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ISTOTA KOBIECO5C! OKIEM KOBIETY PSUCHOLOGA

Zmiany dokonujace sie w dzisiejszym Swiecie maja ogromny wplyw na zmiany w obrazie
ireprezentacji istoty kobiecosci. Wszyscy mamy gleboka Swiadomos¢, poparta licznymi naukowymi
dowodami, istnienia r6znic pomiedzy kobietami a mezczyznami, nie tylko w sferze fizycznosci, ale

przede wszystkim w wymiarze psychicznym.

Wizerunek wyzwolonej kobiety

Wizerunek kobiety ubieglych stuleci nie jest tozsamy z obrazem kobiety XXI wieku. Przez wieki
tlumione, Zyjace w cieniu mezczyzn, traktowane inaczej niz oni, bez praw i przywilejow
spotecznych, obecny obraz pokazuje wyzwolone, wyksztalcone, odnoszace zawodowe sukcesy,

stawiajgce na samorozwoj, a nie tylkoiwylacznie na podtrzymanie ogniska domowego, kobiety.

Kobiece atuty

Juz od wczesnego dziecinstwa zauwazamy, ze dziewczynki rozwijaja odmienne umiejetnosci
i zainteresowania niz pte¢ przeciwna. Dzialania i zachowania kobiet (w odréznieniu od mezczyzn -
rozwijajacych zdolnosci analityczne, przestrzenne, czy matematyczne), zorientowane s na
budowanie relacji z innymi, opieke, wychowanie i troske o potomstwo. To wiasnie kobiety najlepiej
radzg sobie z odczytywaniem sygnaléw niewerbalnych, rozumieniem ,mowy ciata” drugiego
czlowieka. Ta zdolnoé¢ dostrzegania wielu subtelnych sytuacji, zachowan czy sygnaléw, ktére
mezczyZni najczesciej ignorujg, pozwala im w relacjach miedzyludzkich korzystac ze swojej tajemne;j

mocy, ktéra nazywajq kobiecg intuicja.

Biologiczne i Srodowiskowe uwarunkowania kobiecosci

Mozg kobiecy jest zdecydowanie inaczej skonstruowany niz mézg pici przeciwnej. Wiele literatury
naukowej dostarcza dowodéw na odmienna budowe oraz funkcjomowanie poszczegélnych
osrodkéw znajdujacych sie w prawej i lewej poétkuli mozgowej. W opozycji stoja badacze
przekonujacy, ze to wplyw srodowiska, stereotypowe myéslenie, sposéb wychowania oraz
oczekiwania spoteczne decyduja istocie bycia kobieta lub mezezyzng. Wydaje sie, ze obie grupy
badaczy maja racje. Od strony neurobiologicznej mozemy powiedzie¢, ze chtopcy i mezczyZni majq
lepiej rozwiniety osrodek w mézgu odpowiadajacy za zdolnosci matematyczne, logiczne,
przestrzenno-wizualne, dlatego lepiej radza sobie niz kobiety z GPS-ami, czy odczytywaniem map.
Nie ulega rowniez watpliwosci, ze wiekszos¢ kobiet ma stabszg koordynacje wzrokowo-ruchowa
anizeli ple¢ brzydka. Jednak to wlasnie kobiety sa bardziej wrazliwe na bodZce zmystowe, wykazuja
wiekszg wrazliwo$¢ na dzwieki, rozpoznawanie i nazywanie koloréw, lepiej 1acza informacje
pomiedzy zmystami (majq lepszy transfer intermodalny), maja takze zdecydowanie lepszg pamie¢
wzrokowa oraz lepsze umiejetnosci jezykowe. Mate dziewczynki sa bardziej zainteresowane
twarzami innych ludzi, chlopcy za$ przedmiotami. W moézgu dziewczynki w okresie wczesnego
dziecifistwa o$rodek mowy ma znaczna przewage nad innymi osrodkami, dlatego to dziewczynki
wczedniej zaczynaja mowi¢, moéwia lepiej, fadniej, lubig czytac i uczyé sie jezykéw obcych niz
chlopcy, ktérzy potrzebuja wiecej czasu i niejednokrotnie wiecej wysitku. Qd strony srodowiskowe;j,
to rodzice i otoczenie decyduje, jakie zabawki maja do dyspozycji dzieci, jakie zabawy sa (czy maja
by¢) preferowane przez pte¢ pigkna, a jakie przez ple¢ przeciwng. Toinajezesciej rodzice

i opiekunowie w pierwszych latach zycia ksztattujg tozsamosc i, pte¢ spoleczng” swojego dziecka.



Emocjonalnosé plci pieknej

Kobiety, w odr6znieniu do nastawionych zadaniowo i sprawczo mezczyzn sa postrzegane jako
bardziej emocjonalne. Relacje miedzyludzkie sg uzaleznione od pici. Miedzy mezczyznami
dostrzegamy czesto rywalizacje i nastawienie na rozwiazanie problemu. Kobiety jednak oczekuja w
relacjach z innymi czego$ innego. Kobieta chce by partner ja wystuchat, by bardziej lub mniej aktywnie
uczestniczyt w rozmowie. Wazniejsza jest dla niej bliskos¢, dobra relacja z partnerem oparta na
zaufaniu i wsparciu anizeli fakt posiadania przez niego recepty na jej kltopoty. Kobiety uwielbiajg
rozmawiac o swoim zyciu osobistym, zaréwno zawodowym jak i rodzinnym, preferuja relacje oparte
na intymnosci (niestety nie zawsze ,intymnosci” rozumianej tak samo przez mezczyzn). Czeste
wlaczanie emocji do zachowania kobiety w zyciu codziennym mozna réwniez wyjasni¢
funkcjonowaniem neurobiologicznym jej mézgu. U mezczyzn osrodek odpowiadajacy za emocje
znajduje sie w prawej potkuli, a struktura odpowiedzialna za zdolnos€ wyrazania ich za
poérednictwem jezyka znajduje sie w poétkuli przeciwnej. Poniewaz obie| potkule polaczone sa
zdecydowanie mniejszg liczba polaczent neuronalnych niz u kobiet, przeptyw informacji pomiedzy
nimi jest ograniczony. Z tego powodu mezczyznom jest trudniej wyrazac swoje emocje i odczucia niz
plci przeciwnej. U kobiet trudnoscia jest oddzielenie tych emocji od my$leniai rozumowania. Funkcje
emocjonalne umieszczone sa w obu poétkulach, a czes¢ emocjonalna jest silnie powigzana z oSrodkiem
mowy, dzigki czemu kobiecie tatwiej jest nie tylko mowi¢ o swoich emocjach, ale takze rozpoznawac
i nazywac emocje innych ludzi. Kobiety réwniez sa od wczesnego dziecinstwa , programowane” na
rozpoznawanie sygnaléw innych, na wyrazanie emocji i przekazywanie tej umiejetnosci potomstwu.
To wlasnie kobiety, sprawnie odczytuja emocje innych oséb, ich intencje, to one szybciej i latwiej
przyjmuja perspektywe drugiej osoby, wreszcie to one, chetniej udzielaja bezinteresownej pomocy.

Czy kobiety w dzisiejszych czasach sa szczesliwsze niz kiedys?

W XXI wieku zmienity si¢ oczekiwania nie tylko wobec kobiet, ale rowniez wobec mezczyzn. Nigdy
dotad nie stawiano przed kobietami tak wiele oczekiwan jak w obecnym czasie. Ale czy te oczekiwania
rzeczywiscie stawia spoleczenistwo, czy moze one same? Jeszcze pot wieku temu, ich gtéwnym celem
izadaniem rozwojowym byla ochronaiwychowanie potomstwa. Dzi$ kobiety inaczejrozumieja pojecie
»samorozwoju “czy ,samorealizacji”. Chca sie realizowac na innych polach, anizeli rodzinnym, w ich
dazeniach coraz bardziej spostrzegamy nie cechy wspdlnotowosci, kolektywizmu, lecz egocentryzm
i indywidualizm. Problem polega jednak na tym, ze kobiety nie chca byé tak samo dobre jak
mezczyzni. One chcg by¢ lepsze. Oprécz satysfakcji zawodowej, dodatkowo chca by¢ dobrymi
matkami. Oczywiscie jest to latwiejsze w malzeristwie opartym na partnerstwie, w ktérym maz nie
tylko ,pomaga Zonie w jej domowych obowigzkach”, ale przejmuje na siebie z cala odpowiedzialnoscia
czeé¢ obowiazkow i zadan zwigzanych z ogniskiem domowym, z opieka i wychowaniem potomstwa.
Wtedy jest mozliwa pelna samorealizacja kobiety. Bo w innym przypadku, czy rzeczywiscie jest to
mozliwe, zeby kobiety w 100 % angazowaly swoje zasoby w pracy zawodowej a nastepnie tak samo
bardzo angazowaly sie (samotnie) w wychowanie dzieci i czynnosci domowe?: Czy jednak w wielu
przypadkach polskie kobiety nie chcialyby opiekowa¢ sie dzie¢mi, a nie sztikaé opiekunek, prosic
o opieke babci, ktéra niejednokrotnie nie jest na emeryturze i wciaz pracuje zawodowo, bo zmuszaje do
takiego stanu rzeczy obecna sytuacja spoleczna i niskie zarobki w naszym kraju, gdzie wiekszos¢ rodzin
nie jest w stanie utrzymac sie z jednej pensji? Mysle, ze szczesliwymi kobietami s te, ktére maja
parteréw wspierajacych, takie, ktérych praca jest jednocze$nie pasja; ktéra pozwala im sie realizowag,
bez poczucia winy i obowigzku wobec rodziny; ktéra potrafi Swietnie polaczy¢ obie te drogi ku
samospelnieniu. Szczesliwe kobiety to takze te, ktére nie musza wybiera¢ pomiedzy rodzing a kariera,
a samospelnienie daje im samorealizacja w jednym z wybranych obszaréw zyciowych.



