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Abstract

This article contains analysis of emotional distance of future educators and teachers toward people with
disabilities. Theoretical basis for this research is structural approach to attitude, composed out of three aspects:
behavioral, emotional and cognitive. The method of a diagnostic survey was used in the study, as well as
Semantic Differential by U. Jakubowska (1993) and Terms Test as an additional technique. The research
covered 594 pedagogy and teaching students. The conclusions reached are to contribute toward creating
a positive relationship between future educators and different groups of students with special educational needs.
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WPROWADZENIE

Postawy spoteczne sa jedna z najtrudniejszych do przebycia barier na drodze integra-
cji 0sob ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Czgsto bowiem nieprzychylne na-
stawienie emocjonalne czy zachowania spoteczne stanowia najistotniejsza przeszkodg
na drodze do pelnego uczestnictwa osob z niepetnosprawnoscia w zyciu spolecznym
(A. Ostrowska, 1994, s. 93).

Rozwazajac problematyke postaw i1 dystansu spotecznego osob zdrowych wobec
réznych grup oséb z niepelnosprawnoscia, nalezy zwrdci¢ uwage na ich réoznorodne wy-
miary (L.P. Schmelkin, 1984, s. 152): widoczno$¢ niepelnosprawnosci (mniejszy dystans,
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jesli osoby zdrowe nie postrzegaja lub nie sa Swiadome niepelnosprawnosci innych), ro-
dzaj dysfunkcji (natura zaburzenia: organiczna / funkcjonalna) oraz normy i zasady spo-
leczne, a doktadniej ostracyzm spoteczny (mniejszy dystans wobec niepelnosprawnych
niz chorych psychicznie czy nieprzystosowanych spotecznie).

Joanna Kossewska (2000, s. 92) zwraca uwagg na determinanty postaw spoleczen-
stwa wobec 0s0b ze specjalnymi potrzebami. Ogromne znaczenie odgrywaja czynniki
kulturowe. Zmiana sposobu myslenia catego pokolenia jest bardzo trudna. Sposéb po-
strzegania ,,innych”, nie pasujacych do ,,normy” czgsto jest bowiem przekazywany z ge-
neracji starszej na mlodsza, a proces modelowania rozpoczyna si¢ juz we wczesnym
dziecinstwie. Innym czynnikiem sg cechy osobowosciowe pelnosprawnych. Osoby z wy-
sokim poziomem Igku, neurotyzmu czy agresji czgsciej wykazuja postawy negatywne
wobec niepetnosprawnych (T. Witkowski, 1994, s. 13).

Szczegoblnie istotne znaczenie dla dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
ma kontakt z opiekunami, nauczycielami czy specjalistami; jakie postawy prezentuja
osoby w zaleznos$ci od doswiadczenia zawodowego. Czy nauczyciele, psychologowie,
pedagogowie, ktorzy znajduja si¢ w grupie zawodow o najwigkszym prawdopodobien-
stwie spotykania w pracy takich os6b, maja bardziej pozytywne postawy wobec niepel-
noprawnych niz reszta spoteczenstwa? Osoby te, z racji petnionych funkcji zawodowych,
powinny w znaczny sposob przyczynié¢ si¢ do budowania pozytywnego nastawienia wia-
snego 1 innych wobec 0s6b odmiennych psychosomatycznie. Czy osoby, ktore przygoto-
wuja si¢ do wykonywania tychze zawoddw (studenci) juz wykazuja bardziej pozytywne
lub negatywne postawy niz inni? Czgsciowe odpowiedzi na te pytania uzyskano poprzez
badania wlasne. Wnioski za$ maja przyczyni¢ si¢ do ksztattowania pozytywnego sto-
sunku przysztej kadry pedagogicznej i nauczycielskiej wobec réznych grup uczniow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Podtozem badan byto strukturalne ujecie ,,postawy”, zgodnie z ktorym jest to ,,trwa-
la i ztozona organizacja trzech komponentéw: emocjonalnego, poznawczego i behawio-
ralnego” (S. Mika, 1982, s. 117). Komponent afektywny (emocjonalny) moze wyraza¢
si¢ w postaci dodatnich lub ujemnych emocji oraz ocen zwiazanych z przedmiotem po-
stawy. Komponent poznawczy stanowi wiedza o obiekcie postawy oraz przekonania do-
tyczace przedmiotu postawy. Komponent behawioralny za$ to mniej lub bardziej jedno-
rodny zespot dyspozycji do zachowania si¢ w okreslony sposéb wobec obiektu postawy
(M. Marody, 1976, s. 20).

W strukturalnej koncepcji postaw wszystkie trzy komponenty sa wzajemnie powia-
zane i uwarunkowane. Komponent afektywny okresla kierunek dzialania (dazenie lub
unikanie) oraz warunkuje jego formg (zachowanie bardziej skrajne lub bardziej umiar-
kowane). Komponent poznawczy za$ okresla cel dziatania (nakierowanie na przedmiot
postrzegany jako pewna cato$¢ badz tez na niektore tylko jego elementy) oraz jego forme
(dostarczajac informacji o cechach i wlasno$ciach obiektu). Komponent behawioralny
modyfikowa¢ moze natomiast pozostate sktadniki postawy poprzez zapotrzebowanie
na nowe informacje, niezbedne dla skonkretyzowania programu dziatania (M. Marody,
1976, s. 22).
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Oceny na poziomie werbalnym wyrazaja si¢ w zastosowaniu nastgpujacych okre-
$len: dobry, zty, stuszny, niestuszny. Natomiast sita emocji wskazuje na intensywnos¢
postawy, pozwalajac na uporzadkowanie ich w sposob jednowymiarowy, to znaczy od
warto$ci dodatnich, poprzez obojgtne do silnie uyjemnych (M. Marody, 1976, s. 18). Kom-
ponent ten nadaje zatem kierunek postawie, tj. okresla w kategoriach pozytywny/negatyw-
ny stosunek do danego przedmiotu.

METODOLOGIA BADAN WELASNYCH

Celem niniejszego opracowania uczyniono analiz¢ dystansu emocjonalnego przeja-
wianego przez przysztych pedagogéw i nauczycieli wobec roznych grup osob niepetno-
sprawnych.

Sformulowano nast¢pujace pytania badawcze:

Pytanie 1. Wobec ktorych grup osob niepetnosprawnych przyszli pedagodzy i przy-
szli nauczyciele przejawiaja najmniejszy, a wobec ktorych najwigkszy dystans emocjo-
nalny?

Pytanie 2. Czy wystgpuje roznica istotna statystycznie pomigdzy grupa badanych
przysztych pedagogow i grupa przysztych nauczycieli w zakresie ujawnianego dystansu
emocjonalnego wobec 0s6b niepelnosprawnych?

W badaniach wtasnych zastosowano metodg sondazu diagnostycznego. Celem okre-
$lenia dystansu emocjonalnego, przejawianego przez studentow pedagogiki oraz studen-
tow kierunkoéw nauczycielskich wobec réznych grup osob niepetnosprawnych, zastoso-
wano Dyferencjal Semantyczny w opracowaniu U. Jakubowskiej (1993). Uzyskano zatem
informacje dotyczace wartosci, jaka badani przypisuja danemu pojeciu oraz informacje
na temat odleglosci migdzy pojeciami w przestrzeni semantycznej. Przy czym odlegtosc
ta jest miarg roznic w znaczeniu afektywnym poje¢. Niniejsze badania miaty okresli¢ r6z-
nice w znaczeniu afektywnym pojgcia ,,ja”, w stosunku do pojecia ,,inni ludzie” tj. oso-
by z r6znym rodzajem niepelnosprawnosci. Z tego wzgledu wprowadzono do narzedzia
wymienione dwie kategorie pojg¢. W pierwszym przypadku badany miat ocenia¢ siebie
(,ja”), za§ w zakres pojgcia ,,inni ludzie” wchodzity obiekty dobrane zgodnie z kryteria-
mi dystansu spotecznego, dzielacego partnerow interakcji (U. Jakubowska, 1993, s. 104).
Dla potrzeb zrealizowanych badan okreslono réznicg w znaczeniu afektywnym pojecia
,Jja~ w stosunku do nast¢pujacych pojec: mdj kolega, osoby niewidome, osoby stabo wi-
dzqce, osoby niestyszqce, osoby stabo styszqce, osoby z uposledzeniem umystowym, osoby
przewlekle chore, osoby z uszkodzeniem narzqdu ruchu, osoby z trudnosciami w uczeniu
sie, osoby spolecznie niedostosowane, osoby z zaburzeniami psychicznymi. List¢ 10 par
przymiotnikow przyjeto za Jakubowska (1993). Badani zaznaczali swoje odpowiedzi na
skali 7-stopniowej. Dla kazdego pojecia uzyto oddzielnego kompletu skal, tak aby unik-
na¢ niebezpieczenstwa powtarzania ocen tego samego poj¢cia na réznych skalach. Wyni-
ki, ktore badani mogli otrzymac dla kazdego pojgcia mieszcza si¢ w granicach od 10 do
70 punktéw. Im wyzszy wynik otrzymali badani, tym bardziej przychylne emocjonalnie
znaczenie jest przypisywane danemu pojgciu. Aby okresli¢ dystans emocjonalny studen-



Dystans emocjonalny przysztych nauczycieli i pedagogow... 37

tow wobec poszczegolnych grup oséb niepelnosprawnych, obliczono réznicg pomigdzy
wynikami otrzymanymi dla pojgcia ,,ja” a wynikami otrzymanymi dla pozostatych kate-
gorii 0sob niepelnosprawnych. Im wigksza warto$¢ réznicy, tym wigkszym dystansem
emocjonalnym wobec 0s6b niepelnosprawnych charakteryzuja si¢ badane osoby.

Ponadto, jako narzgdzie uzupehiajace i dopetniajace niniejsze badania zastosowano
Test Poje¢. Zadaniem badanej mlodziezy akademickiej bylo podanie pigciu dowolnych
okreslen, ktore ich zdaniem najlepiej charakteryzuja kazda z nastgpujacych grup osob
niepelnosprawnych: osoby z zaburzeniami sensorycznymi (niewidome, stabo widzace,
niestyszace, stabo styszace), przewlekle chore, z zaburzeniami psychicznymi, niepetno-
sprawne ruchowo, niedostosowane spotecznie, niepetnosprawne intelektualnie oraz oso-
by z trudno$ciami w uczeniu si¢. Nalezy podkresli¢, iz wybor pojec, ich tre§¢ oraz forme,
catkowicie pozostawiono dowolnosci badanych.

W przypisywanych pojeciach zawarte byly oceny, wskazujace na pozytywne, obo-
jetne lub negatywne postawy badanych wzgledem wymienionych grup osdb niepetno-
sprawnych. Zatem uzyskane pojgcia podzielono na trzy kategorie: pozytywne, obojgtne
i negatywne. Doboru poj¢¢ do kazdej kategorii dokonano na podstawie kryteridw zapro-
ponowanych przez D. Majewska (1986, s. 54) oraz E. Zas¢pe (1998, s. 279).

Do kategorii pozytywnej zaliczono: (a) pozytywne cechy charakteru (aktywnosc,
przyjacielsko$é¢, serdecznos¢, wrazliwosé, dobroc), (b) umiejgtnos¢ i zdolnos¢ (np. inte-
ligencja, bogata wyobraznia), (c) okreslenia dotyczace aktywnosci spolecznej, przetamy-
wania wlasnych ograniczen, np. pracowity, zaangazowany, przezwycigzajacy trudnosci,
samodzielny.

Do kategorii obojetnej zaliczono: (a) cechy opisujace rodzaj inwalidztwa lub choro-
by (urojenia, naduzywanie alkoholu, niestyszacy, biata laska), (b) cechy obojgtne, niespe-
cyficzne dla danej kategorii (mlody, stary, matomoéwny, wstydliwy).

Do kategorii negatywnej zaliczono: (a) negatywne cechy charakteru (ztosliwy, nie-
uczciwy, nieodpowiedzialny, ms$ciwy, wybuchowy, okrutny, chciwy, chytry), (b) okre-
$lenia o$mieszajace, lekcewazace (czubek, idiota, t¢py), (c) okreslenia dotyczace izola-
cji spotecznej (odepchnigty, opuszczony, nicakceptowany, nie bierze czynnego udzialu
w zyciu), (d) okreslenia §wiadczace o zatamaniu psychicznym, braku poczucia bezpie-
czenstwa, oparcia w sobie i w innych (zagubiony, zatamany, nieufny, nieszczgsliwy, bez-
silny), (e) przypisywanie zachowan, cech destrukcyjnych spotecznie (kradnie, brutalny,
lobuz, szantazysta, bije rodzing), (f) negatywne cechy zewngtrzne ($mierdzacy, brzydki,
brudny, podarte ubranie).

CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADANEJ

W badaniach uczestniczyto 594 studentow Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskie;j
w Lublinie'. Badania prowadzono w latach 2012-2013. Grupg podstawowg (A) stanowili
studenci pedagogiki (297 osob), w tym: studenci pedagogiki: ogdlnej (33%), pedagogiki

! Prezentowane badania stanowia wycinek szerszych badan prowadzonych przez A. Bujnowska na te-
mat postaw wobec 0sOb z niepetnosprawnoscia.



38 Anna Bujnowska, Agnieszka Lasota

specjalnej (17%), wezesnoszkolnej 1 przedszkolnej (13%), opickunczo-wychowawczej
(20%), resocjalizacyjnej (17%). Studenci pedagogiki przygotowuja si¢ migdzy innymi
do pracy dydaktycznej z dzie¢mi w wieku przedszkolnym (36 r. Z.) i wezesnoszkolnym
(7-10/12 r. z.) oraz do pracy opiekunczej i pedagogicznej na takich stanowiskach, jak:
pedagog szkolny (na wszystkich szczeblach edukacji), pedagog specjalny (w placéwkach
specjalnych, integracyjnych lub ogdlnodostepnych na wszystkich szczeblach edukacji),
pedagog wspomagajacy w klasach integracyjnych (na wszystkich szczeblach nauczania),
wychowawca w internacie, domu dziecka. Zatem stanowia oni przyszla kadre pedago-
giczna, ktéra bedzie wsparciem nie tylko dla dzieci, mtodziezy i ich rodzin, ale rowniez
dla nauczycieli, nauczajacych poszczegélnych przedmiotéw w szkotach podstawowych,
gimnazjum i szkotach $rednich.

Grupg porownawcza (B) stanowili studenci realizujacy studia nauczycielskie (297
0s0b) na takich kierunkach, jak: filologia polska (12%), chemia (12%), historia (12%),
biologia (12%), geografia (12%), ekonomia (10%), filologia romanska (10%), politologia
(10%), bibliotekoznawstwo (10%). W przysztosci absolwenci powyzszych kierunkow
beda mogli podjaé prace jako nauczyciele przedmiotu w szkole podstawowej, gimnazjum
lub szkole $redniej. Studenci kierunkéw nauczycielskich poza przygotowaniem meryto-
rycznym zwigzanym ze studiowanym przedmiotem (np. chemia, biologia itp.) realizuja
blok pedagogiczno-psychologiczny rozwijajacy ich wiedzg, postawy i kompetencje nie-
zbedne do prowadzenia efektywnego procesu dydaktycznego.

Badani z grupy podstawowej, w zdecydowanej wigkszosci (91,92%) sa absolwenta-
mi licedw ogolnoksztatcacych, mieszkancami duzych miast (31,65%) oraz wsi (29,29%).
Wychowali si¢ w rodzinach pelnych (ok. 80%), o $rednim statusie ekonomicznym
(55,89%), w ktorych byta przynajmniej dwojka dzieci (88,22%). Wigkszos¢ badanych
nie miata kontaktu z osoba niepetnosprawng w srodowisku rodzinnym (81,14%), rowie-
$niczym (78,79%) oraz w $rodowisku lokalnym (56,90%). Potowa badanych deklaruje,
ze nie miata do czynienia z tematyka niepetnosprawnosci w mediach (52,53%).

Grupa podstawowa (A) i grupa porownawcza (B) byty rownowazne pod wzgledem
plci, wieku, miejsca zamieszkania, struktury rodziny, sytuacji materialnej, typu ukonczo-
nej szkoty oraz czgstotliwosci kontaktu z osobami niepelnosprawnymi, zarowno w $ro-
dowisku rodzinnym, kolezenskim, jak i lokalnym. Zatem badani bioracy udzial w niniej-
szych badaniach rdznili si¢ jedynie kierunkiem studiow (studia pedagogiczne oraz studia
nauczycielskie — przedmiotowe).

WYNIKI BADAN WEASNYCH

Analiza danych zebranych za pomoca Dyferencjalu semantycznego pozwolila na
okreslenie dystansu emocjonalnego wobec 0s6b z roznymi kategoriami niepetnospraw-
nos$ci, grupy mlodziezy akademickiej studiujacej pedagogike (A) w pordwnaniu ze stu-
dentami kierunkéw nauczycielskich (B). Uwzgledniono nastepujace grupy wyodrebnio-
ne ze wzglgdu na doznawanie réznych utrudnien, ograniczen lub uniemozliwien w funk-
cjonowaniu psychofizycznym i spotecznym: osoby z zaburzeniami sensorycznymi (nie-
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widome, stabo widzace, osoby niestyszace, stabo styszace), z uszkodzonym narzadem
ruchu, niepelnosprawne intelektualnie, przewlekle chore, z zaburzeniami psychicznymi,
spotecznie niedostosowane oraz osoby z trudno$ciami w uczeniu si¢. Z uczniami lub
rodzicami do§wiadczajacymi powyzszych trudnosci, z pewnoscia, zarowno absolwenci
pedagogiki, jak i przyszli nauczyciele, beda mieli okazje spotkac si¢ w swojej przysziej
pracy pedagogicznej lub dydaktyczno-wychowawczej.

Roéznice w uzyskanych wynikach badanej zmiennej migdzy grupa podstawowa (A)
i grupa porownawcza (B) sprawdzono testem ,,t” Studenta dla grup niezaleznych (IBM
SPSS Statitics 21). Ponadto przedstawiono warto$¢ réznicy pomigdzy pojgciem ,,ja” a po-
zostalymi pojeciami dotyczacymi grup oséb niepetnosprawnych (,,ja” — ,,niewidomy”’;
ja’ — ,niestyszacy” itd.). Aby uzyska¢ punkt odniesienia dla uzyskanych wynikow,
uwzgledniono réwniez rdéznicg pomigdzy pojgciami ,,ja” i,,moj kolega”.

Na podstawie analizy danych zamieszczonych w tabeli 1 stwierdzono, ze badani
— niezaleznie od kierunku studidéw — wykazuja zréznicowany poziom akceptacji emo-
cjonalnej réznych grup oséb niepetnosprawnych. Wskazuja na to zréznicowane $rednie
wyniki réznicy pomigdzy pojgciem ,,ja” i pojeciami dotyczacymi pozostatych grup oséb
niepelnosprawnych.

Studenci pedagogiki przejawiaja najmniejszy dystans emocjonalny wobec 0sob
z problemami sensorycznymi (niestyszacych (X, =X,y = 0,51) i niewidomych (xja -X
=1,68), stabowidzacych (X, = X, g, = 1,86) stabostyszacych (X, = X, gy = 2,02), nastgpnie
z uszkodzeniem narzadu ruchu (xja =X, = 2,78), z trudnosciami w uczeniu sig (xja = Xuin
=9,41), wobec 0sob przewlekle chorych (xja =Ko 9,74) 1 uposledzonych umystowo
(Xja = Xpum = 9,88). Jako ostatnie, wskazujace na najwigkszy dystans emocjonalny, przy-
szli pedagodzy wymienili osoby z zaburzeniami psychicznymi (Xja -X =18,54) ina
koncu osoby spotecznie niedostosowane (X = X goase — 22,34).

Wsrod studentéw  kierunkoéw nauczycielskich najbardziej pozytywny stosunek
emocjonalny odnotowano réwniez wobec grup 0sob z niepetnosprawno$cia sensorycz-
na: wobec 0sob niestyszacych (xja = X, g = 2,84), stabowidzacych (xja =X = 291,
niewidomych (xja = X, iuig = 3,34) 1 stabostyszacych (xja ~ X gy = 3,81), nastgpnie wobec
0s0b z uszkodzeniem narzadu ruchu (x, —x , =4.,61), przewlekle chorych (x, —x =
10,64), 0s6b z trudnos$ciami w uczeniu si¢ (X = Xy = 1 1,44) i z uposledzeniem umysto-
wym (x, — X, = 13,31). Wyniki wskazujace na najwigkszy dystans emocjonalny za-
obserwowano w odniesieniu do 0séb z zaburzeniami psychicznymi (xja - X =18,48)
oraz wobec 0s0b spotecznie niedostosowanych (xja = X o — 21,26).

Na wykresie 1 dokonano zestawienia §rednich wynikéw (w zakresie odlegtosci mig-
dzy pojgciami) studentow pedagogiki i kierunkoéw nauczycielskich w stosunku do osob
z r6znymi rodzajami niepelnosprawnosci. W trosce o wigksza przejrzysto$é prezentacji
danych, grupy niepetnosprawnosci utozono wedlug stopnia przejawianego wobec nich
dystansu emocjonalnego.
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z.psych
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Wykres 1
Zestawienie $rednich wynikow uzyskanych przez studentow pedagogiki i kierunkow
niepedagogicznych w zakresie dystansu emocjonalnego w odniesieniu do 10 grup
0s6b o specjalnych potrzebach edukacyjnych
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Zrodto: opracowanie wiasne

W obu badanych grupach uzyskane wyniki wyraznie koncentruja si¢ wokot trzech
obszarow akceptacji emocjonalnej. Pierwszy obszar stanowia te kategorie niepeino-
sprawnosci, wobec ktorych badani wykazuja bardzo pozytywne nastawienie emocjonal-
ne. Sa to osoby z obnizona lub brakiem sprawnosci sensorycznej (niestyszace, niewido-
me, stabowidzace oraz stabostyszace), a takze osoby z niepelnosprawnoscia fizyczna.
W drugim obszarze znajduja si¢ grupy niepelnosprawnosci, wobec ktorych przyszli pe-
dagodzy i nauczyciele przejawiaja umiarkowany/Sredni dystans emocjonalny, sa to osoby
przewlekle chore, z trudno$ciami w uczeniu sig i niepetnosprawne intelektualnie. Ostatni,
trzeci obszar stanowig grupy osob, wobec ktorych badani legitymuja si¢ najwigkszym
dystansem emocjonalnym, co w przysztosci zdecydowanie moze utrudni¢ profesjonal-
ny kontakt na plaszczyznie dydaktyczno-wychowawczej. Sa to osoby psychicznie chore
i nieprzystosowane.

Powyzsze analizy dowiodly, iz dystans emocjonalny przejawiany przez badang mto-
dziez akademicka jest zroznicowany i zalezy od kategorii niepetnosprawnosci. Ponadto
wykazano, ze studenci zaréwno pedagogiki, jak i kierunkéw nauczycielskich nie r6znia
si¢ pod wzgledem najwigkszego oraz najmniejszego poziomu akceptacji emocjonalne;j
okreslonych rodzajow niepetnosprawnosci.
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Nalezy jednak zauwazy¢, iz wyniki uzyskane przez studentow pedagogiki, w od-
niesieniu do wigkszoS$ci kategorii niepelnosprawnosci, sa nizsze niz w grupie studentow
studiow niepedagogicznych. Fakt ten $wiadczy o mniejszym dystansie emocjonalnym
przejawianym przez przyszlych pedagogéw. Dlatego tez w dalszej czgsci pracy poddano
analizie porownawczej wyniki uzyskane przez studentow pedagogiki i kierunkow niepe-
dagogicznych w odniesieniu do kazdej grupy niepetnosprawnosci.

Biorac pod uwage warto$¢ ,,t” Studenta (tabela 1, wykres 1) nalezy stwierdzi¢, iz
wyniki uzyskane w grupie podstawowej (A) i w grupie porownawczej (B), w odniesieniu
do pigciu sposrdd dziesigeiu kategorii niepetnosprawnosci, r6znia si¢ w stopniu istotnym
statystycznie. Studenci pedagogiki uzyskali istotnie nizsze wyniki niz ich koledzy stu-
diujacy kierunki niepedagogiczne, w odniesieniu do 0séb z niepetlnosprawnoscia intelek-
tualna t(592) = -3,46; p<0,0001, fizyczna t(592) = -2,12; p<0,05, sensoryczna stuchowa
— niestyszacych t(592) = -2,78; p<0,01, stabostyszacych t(592) = -2,13; p<0,05, czy
z trudno$ciami w uczeniu si¢ t(592) = -2,19; p<0,05. Oznacza to, ze przyszli pedagodzy
charakteryzuja si¢ wigkszym poziomem akceptacji emocjonalnej 0sob z powyzszymi ro-
dzajami niepetnosprawnosci niz przyszli nauczyciele przedmiotow.

W przypadku pigciu kategorii niepelnosprawnosci nie odnotowano rdznic istotnych
statystycznie. Zatem studenci zaro6wno pedagogiki, jak i kierunkow niepedagogicznych
przejawiaja podobny poziom akceptacji emocjonalnej osob niewidomych, stabo widza-
cych oraz przewlekle chorych. A takze podobny, wysoki poziom dystansu emocjonalne-
g0 wobec 0s0b z zaburzeniami psychicznymi oraz spolecznie niedostosowanych.

Roéwniez wyniki uzyskane za pomoca Testu Przymiotnikow (tabela 2), wskazuja na
roézny poziom akceptacji réznych grup osob ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Analiza pojg¢ — przypisywanych poszczegdlnym rodzajom niepetnosprawnosci
— wykazata, iz wérod mlodziezy studiujacej pedagogike oraz kierunki niepedagogiczne
w odniesieniu do pigciu grup osob niepetnosprawnych najbardziej liczna grupe stanowity
okreslenia pozytywne. Zatem studenci, niezaleznie od kierunku studiow, pozytywnie po-
strzegaja osoby z niepelnosprawnoscia fizyczna oraz osoby niepetnosprawne sensorycz-
nie. Nalezy réwniez zauwazy¢, iz odsetek pozytywnych odpowiedzi udzielonych przez
przysztych pedagogdéw, w porownaniu z mtodymi dorostymi bgdacymi w przysztosci
nauczycielami, jest nieco wyzszy.

W odniesieniu do pozostatych kategorii niepetnosprawnosci najbardziej liczna grupe,
wsérdéd mlodziezy studiujacej pedagogike oraz kierunki niepedagogiczne, stanowily okre-
$lenia negatywne. Oznacza to, ze przyszli pedagodzy i nauczyciele, niezaleznie od kierun-
ku studiéw, postrzegaja bardziej negatywnie grupy osob o specjalnych potrzebach eduka-
cyjnych, to jest: osoby z choroba przewlekla, z niepelnosprawnoscia intelektualna, z za-
burzeniami psychicznymi, niedostosowanych spoteczne, a takze, co szczegodlnie zastuguje
na zwrocenie uwagi z racji wykonywanego przyszlego zawodu przez nauczycieli 1 bardzo
duze prawdopodobienstwo pracy z takimi dzie¢mi — z trudno$ciami w uczeniu sig.

Nalezy podkresli¢, iz niemal 3/4 okreslen, podanych przez przysztych pedagogéw
w odniesieniu do 0séb z zaburzeniami psychicznymi i niedostosowanych spotecznie, do-
tyczy negatywnych cech charakteru, cech zewngtrznych lub jest lekcewazace. Powyzsze
grupy osob niepetnosprawnych sa postrzegane najbardziej negatywnie. Z nieco mniejsza
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liczba nieprzychylnych okreslen sg osoby z trudnosciami w uczeniu sig, przewlekle chore
i na koncu osoby z uposledzeniem umystowym. Podobna kolejnos¢ kategorii niepetno-
sprawnosci — z przewaga negatywnych okreslen — obserwuje si¢ réwniez w grupie
poréwnawczej (wykres 1).

W odniesieniu do zadnej z badanych kategorii niepelnosprawnosci nie stwierdzono
przewagi postaw neutralnych. Oznacza to, ze badani charakteryzowali poszczegolne gru-
py niepelnosprawnosci za pomoca okreslen przede wszystkim skrajnych: pozytywnych
lub negatywnych.

DYSKUSJA WYNIKOW

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, ze zaréwno przyszli pe-
dagodzy, jak i nauczyciele przedmiotéw przejawiaja zréznicowany poziom akceptacji
0s6b niepetnosprawnych: od bliskosci emocjonalnej do duzego dystansu emocjonalnego.
Ponadto, nastawienie emocjonalne badanych ro6zni si¢ w zaleznosci od rodzaju niepetno-
sprawnosci, co jest zgodne z wynikami licznych wcze$niejszych badan prowadzonych
nad postawami wobec 0sob niepelnosprawnych w Polsce (por. A. Pielecki, Z. Kazanow-
ski, 2001; J. Lipinska, A. Rogoza, 2003; A. Bujnowska, 2008; A. Pielecki, 2013).

Kolejno$¢ dziesigciu grup niepetnosprawnosci umiejscowionych na kontinuum —
od najbardziej akceptowanych do najmniej akceptowanych emocjonalniec — w obu bada-
nych grupach jest podobna. Pozwolito to na wyodrgbnienie trzech obszaréw akceptacji
0s6b niepetlnosprawnych, wobec ktorych przyszli pedagodzy i nauczyciele przejawiaja
najbardziej pozytywne, przecigtne i negatywne nastawienie emocjonalne.

Wszyscy badani studenci, jako grupg osob niepetnosprawnych najblizszych emo-
cjonalnie i postrzeganych najbardziej pozytywnie ocenili osoby z zaburzeniami senso-
rycznymi (osoby niewidome, niestyszace, stabowidzace i staboslyszace), a takze osoby
z niepetnosprawnoscia fizyczna. Najwigkszy dystans emocjonalny wystapil w stosunku
do 0s6b przejawiajacych zaburzenia zwiazane z funkcjonowaniem spolecznym, czyli nie-
przystosowanych spolecznie oraz chorych psychicznie. Podobne wyniki uzyskali bada-
cze opisujacy zjawisko dystansu spotecznego, emocjonalnego czy postaw spoteczenstwa
polskiego wobec 0so6b niepetnosprawnych na przestrzeni ostatnich 30 lat (por. J. Kos-
sewska, 2000). Wyniki badan E. Zasepy (1998) pokazaly, ze najbardziej akceptowany-
mi osobami przez pelnosprawnych sa: osoby chore przewlekle (np. na cukrzycg), osoby
z niepelnosprawnoscia sensoryczna oraz osoby niepetnosprawne ruchowo. Najrzadziej
pelnosprawni cztonkowie spoleczenstwa sa w stanie zaakceptowac przestgpcoOw i osoby
z choroba alkoholowa, za$ w stosunku do 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna czy
chorych na schizofreni¢ przejawiane sa czgsto postawy obojetne. W badaniach prowa-
dzonych przez A. Picleckiego i Z. Kazanowskiego (2001) najmniejszy dystans emocjo-
nalny odnotowano w stosunku do 0s6b z trudnosciami w zakresie percepcji sensoryczne;j,
a wigc z uszkodzeniem wzroku i stuchu. Najwigkszy dystans za$ stwierdzono wobec 0sob
z uposledzeniem umystowym.
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Dla ustrukturyzowania uzyskanych wynikow wtasnych, autorki opracowaty sche-
mat przedstawiajacy hierarchiczng strukture postaw osob badanych, od najbardziej do
najmniej pozytywnych (zwigkszajacych nasilenie dystansu emocjonalnego).

Schemat 1

Hierarchiczna struktura pozytywnych postaw studentow — przysztych pedagogow
i nauczycieli wobec 0s6b z réznym rodzajem niepelnosprawnosci i odmiennosci

POZYTYWNE POSTAWY
STUDENTOW

@

Niepelnosprawni
fizycznie

@ .

Przewlekle Z trudnos$ciami
chorzy W uczeniu si¢

Z zaburzeniami Niedostosowani
psychicznymi spolecznie

Zrodto: opracowanie wiasne

Niepelnosprawni
sensorycznie

Niepelnosprawni
intelektualnie

Wyjasnienia takich wynikow mozna dopatrywac si¢ w dwoch zrédtach. Po pierw-
sze, dzieci z zaburzeniami sensorycznymi czy z niepetnosprawno$cia fizyczna coraz
rzadziej trafiaja do szkoét specjalnych na rzecz szkot ogoélnodostepnych lub integracyj-
nych. Réwniez osoby te coraz czgéciej czynnie uczestnicza w zyciu spotecznym, kultu-
rowym i zawodowym. Dzigki temu studenci zaréwno kierunkéw pedagogicznych, jak
i przyszli nauczyciele przedmiotow by¢ moze mieli szansg juz zetkna¢ si¢ z tego typu
problematyka podczas praktyk, wolontariatu czy podczas codziennego zycia. Osoby
z choroba psychiczna czy nieprzystosowane spolecznie przebywaja czgsto w izolacji (za-
ktady zamknigte, pototwarte), w zwiazku z tym osobisty kontakt z nimi jest utrudniony.
Jak dowodzi wiele badan istotng rolg w ksztaltowaniu pozytywnych postaw odgrywaja
doswiadczenia wlasne w pracy i kontaktach osobistych z osobami niepetnosprawnymi.
Osoby, ktérym brak takich do$wiadczen, przejawiaja zdecydowanie niechgtne postawy,
natomiast ci, ktorzy maja niepelnosprawne rodzenstwo lub niepetlnosprawnego czton-
ka rodziny, przejawiaja najbardziej pozytywne postawy (por. V.W. Archie, C. Sherrill,
1989, s. 321; S.E. Miller, M.A. Roth, 1993, s. 618; E. Minczakiewicz, 1996, s. 136;
A. Domagata-Kregcioch, E. Zasgpa, 2002, s. 304).

Po drugie, w programach studiow dla przysztych pedagogdéw i nauczycieli realizo-
wany jest obowiazkowy przedmiot: pedagogika specjalna, w ramach ktérego omawiane
sa zagadnienia dotyczace mozliwosci rozwoju dzieci, mtodziezy i dorostych niepetno-
sprawnych. Tematyka tyflopedagogiki, surdopedagogiki czy pedagogiki leczniczej jest
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najczesciej poruszang problematyka — wiasnie ze wzgledu na dos$¢ duza liczbe tego typu
dzieci realizujacych obowiazek szkolny w szkotach ogdlnodostepnych czy integracyj-
nych. Tematyka dotyczaca nieprzystosowania spotecznego czy choréb psychicznych jest
wprawdzie realizowana w ramach kursu, ale gldéwnie w formie teoretycznej. Istnieje tylko
kilka specjalnosci (oligofrenopedagogika, pedagogika resocjalizacyjna), ktére daja szansg
na zdobycie osobistego doswiadczenia podczas praktyk w instytucjach zamknigtych czy
pototwartych. Wiele prowadzonych badan (na przyktad K. Bartog, 2002; C. Kosakowski,
2003) potwierdza, iz postawy spoteczne koreluja z wiedza uzyskanag w tym zakresie.

Prowadzone badania wykazaly rowniez, ze studenci pedagogiki przejawiaja zdecy-
dowanie bardziej pozytywne nastawienie emocjonalne w odniesieniu do oséb z niepet-
nosprawnoscia intelektualna, osob niestyszacych, z trudno$ciami w uczeniu sig, stabo-
styszacych oraz z uszkodzeniem narzadu ruchu niz ich koledzy studiujacy na kierunkach
niepedagogicznych. Uzyskane wyniki nie zaskakuja, gdyz poddajac analizie programy
studiow oraz liczbg godzin praktyk realizowanych na kierunkach pedagogicznych i nie-
pedagogicznych mozna zauwazy¢, ze studenci pedagogiki (z racji przysztego zawodu)
maja zdecydowanie wigcej mozliwos$ci uczestniczenia w zajgciach teoretycznych poru-
szajacych problematyke niepelnosprawnosci czy praktycznych w instytucjach przysto-
sowanych dla 0sob o tych wtasnie rodzajach niepelnosprawnosci. Dzigki temu maja tez,
poza wiedza, konkretne narzedzia (np. jezyk migowy) oraz wiasne doswiadczenia w ko-
munikacji z osobami o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Wyjasnienie to potwier-
dzaja badania M. Kli$ i J. Kossewskiej (1994), ktore wykazaly, ze czas trwania kontaktu
z dzie¢mi niepetnosprawnymi wptywa na budowanie bardziej pozytywnych postaw. Po-
twierdzono, ze studenci, ktorzy maja dtugi lub srednio dhugi kontakt z dzie¢mi niepetno-
sprawnymi, przejawiaja bardziej pozytywne postawy wobec 0sob niepetnosprawnych niz
osoby niemajace doswiadczen w kontaktach z osobami niepelnosprawnymi.

Niepokojacy jednak jest fakt, ze przyszli pedagodzy przejawiaja rownie duzy po-
ziom dystansu emocjonalnego wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi oraz spotecznie
niedostosowanych, jak ich koledzy z kierunkow niepedagogicznych. Oznacza to, ze przy-
szli pedagodzy, wsrod ktorych niektorzy juz realizuja specjalno$é resocjalizacja, praca
socjalna lub oligofrenopedagogika, w przysztosci beda bezposrednio pracowaé z tymi
grupami. Powstaje zatem pytanie dotyczace przygotowania tych mtodych pedagogéw do
pracy zawodowej, ich postaw i kondycji emocjonalnej, a przede wszystkim efektywnosci
ich oddzialywan w odniesieniu do grup, wobec ktoérych przejawiaja negatywne nasta-
wienie emocjonalne. Ponadto, w zwiazku z dynamicznym rozwojem w Polsce integracji
i inkluzji — nalezy przygotowac nie tylko przysztych pedagogow, ale takze przysztych
nauczycieli do tworzenia odpowiedniego klimatu sprzyjajacego wspolnej edukacji oséb
petnosprawnych i niepelnosprawnych. Negatywne nastawienie emocjonalne nauczycieli
i pedagogow wobec réznych grup osob ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi moze
przektada¢ si¢ zardwno na relacje w klasie, z rodzicami, jak i przyczynia¢ si¢ do zaburze-
nia procesu dydaktycznego czy wychowawczego. Nalezy zatem uznaé pedagog6éw i na-
uczycieli za ,,tworcoOw” zycia spotecznego oraz ,.kreatoréw” opinii i postaw spotecznych
u dzieci i mtodziezy, dlatego tez nalezatoby zwréci¢ szczegolna uwagg na przygotowanie
ich do pracy z dzie¢mi i mtodzieza o specjalnych potrzebach.
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Badania przeprowadzone przez A. Towner (za: J. Kossewska, 2000, s. 102) do-
wodza, ze manipulujac poznawczym komponentem postawy przez wzbogacanie wiedzy
na temat osob niepelnosprawnych, mozna wptywaé na komponent emocjonalny. Autor
uznat, iz efektywno$¢ réznorodnych technik poznawczych jest taka sama, a wigc z jedna-
kowym powodzeniem mozna stosowa¢ wyktad, dyskusje kierowana, odgrywanie rol czy
kontakt bezposredni. Rowniez B. Oszustowicz (1995, s. 55) zauwazyla, iz rozbudzanie
wiedzy o przyczynach niepetnosprawnosci, mozliwo$ciach, ograniczeniach, problemach
codziennego zycia i podstawach rewalidacji, a takze osobiste kontakty w formie zabaw,
zawodow sportowych, wycieczek prowadza do zmiany obrazu osoby niepetnosprawne;j
i modyfikacji motywacji lezacej u podstaw podejmowania kontaktow z niepetnospraw-
nymi réwiesnikami. Zatem zajecia z zakresu wiedzy o niepetnosprawnosci moga od-
grywaé znaczaca rol¢ w ksztattowaniu pozytywnych postaw wzgledem tej grupy osob.
J.T. Aldridge i G.A. Clayton (1987, s. 93) przeprowadzili badania, z ktérych wynika, ze
kilkumiesigczny trening nauczycieli, w ramach ktorego zajgcia rozwijajace wiedzg o nie-
petnosprawnos$ci prowadzone byly raz w tygodniu, wplywa na zmiang ich postaw wobec
dzieci niepelnosprawnych w kierunku pozytywnym. Podobne wnioski z badan uzyskano
na gruncie polskim (na przyktad A. Pielecki, Z. Kazanowski, 2001). Stwierdzono, iz za-
jecia z zakresu pedagogiki specjalnej prowadzone w grupie studentéw pedagogiki przy-
czynity si¢ do zmiany stosunku emocjonalnego do 0so6b z uszkodzonym stuchem oraz
0s0b z niepelnosprawnoscia ruchowa. Badania L. Wandzla (1987, s. 194) wykazaly, ze
¢wiczenia z psychiatrii pozytywnie ksztaltuja postawy przysztych lekarzy wobec chorych
psychicznie, a pozytywne zmiany dotycza wszystkich komponentéw postawy.

IMPLIKACJE PRAKTYCZNE

Budujac kierunki dziatan naprawczych nalezatoby przede wszystkim zwroci¢ uwa-
g¢ na nastgpujace aspekty:

1. Opracowujac programy zaj¢¢ dla studentéw pedagogiki, a w szczegdlnosci dla stu-
dentow pedagogiki specjalnej, nalezatoby stworzy¢ oddzielny kurs dotyczacy psy-
chologicznych strategii radzenia sobie w kontakcie z osobami najmniej akceptowa-
nymi spotecznie (chorymi psychiczne czy niedostosowanymi spotecznie).

2. Opracowujac programy zaj¢¢ dla studentéw kierunkdw nauczycielskich nalezatoby:
— poszerzy¢ tematyke pedagogiczno-psychologiczna o zagadnienia rozbudo-

wujace i poglebiajace wiedze z zakresu funkcjonowania 0sob: niestyszacych,
niepelnosprawnych intelektualnie, chorych psychicznie, nieprzystosowanych
spotecznie;

— w ramach zajg¢ fakultatywnych przygotowaé ofert¢ zaje¢ warsztatowych,
w obrebie ktorych prowadzony bylby trening zmiany postaw wobec 0séb od-
miennych somatycznie czy spotecznie;

— przygotowaé oferte zajec praktycznych (zajgcia terenowe, praktyka migdzyse-
mestralna, praktyka ciagta) realizowanych w placowkach integracyjnych, spe-
cjalnych lub w o$rodkach zamknigtych;
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— organizowaé spotkania studentdéw z osobami niepelnosprawnymi, rodzinami
0s0b niepetnosprawnych oraz nauczycielami i wychowawcami szkoét specjal-
nych;

— prowadzi¢ dzialania rozbudzajace zainteresowania problematyka niepelno-
sprawnosci (przeglady filmowe, wystawy prac, zawody sportowe);

— zachgca¢ studentow do wolontariatu w réznych instytucjach specjalnych;

—  w uczelnianym biurze 0s6b niepetnosprawnych stworzy¢ mozliwosé konsulta-
¢ji, w punkcie doradczym, gdzie studenci petnosprawni mogliby porozmawiaé
o swoich trudnos$ciach, obawach lub watpliwosciach zwiazanych z praca czy
nawet osobistym kontaktem z osobami niepetnosprawnymi.
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Anna Bujnowska, Agnieszka Lasota

EMOTIONAL DISTANCE OF FUTURE EDUCATORS AND TEACHERS TOWARD
PEOPLE WITH SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS

Summary

Social attitudes are among the most difficult barriers to overcome in the process of integration of
handicapped people. An unfavourable emotional attitude is frequently the most significant obstacle to full
participation of people with disabilities in the social life. Therefore, it is extremely important to build a positive
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emotional attitude towards people who are psychically or physically different. This special role can be fulfilled
by teachers, educators and specialists working both with able-bodied and disabled children. Due to their
profession, they can have an influence on shaping positive attitudes already in the youngest pupils. However,
a question arises whether the people who are preparing for the professions of a teacher and an educator show
favourable attitudes towards people with special needs. Do the people who are going to shape the behaviour of
future generations display themselves desirable attitudes towards those who are different?

The aim of the presented research is to analyse the emotional distance of students — future educators
and teachers — towards various groups of handicapped people. It was examined towards which groups of
disabled people the surveyed respondents felt the smallest and the largest emotional distance and whether
the future educators and teachers differed in terms of the distance maintained. The theoretical basis of the
research was a structural concept of “an attitude”. The method of a diagnostic survey was used in the study,
as well as Semantic Differential by U. Jakubowska (1993) and Terms Test as an additional technique. The
research covered 297 pedagogy students, including special needs education, early school, preschool and general
pedagogy, as well as 297 students of teaching majors: Polish studies, chemistry, history, geography and biology.

The results of the research demonstrate that both future educators and teachers of particular school
subjects show various levels of acceptance for handicapped people: from emotional closeness to considerable
emotional distance. The emotional distance of the respondents differs depending on the type of disability. The
results focus on three spheres of emotional acceptance, forming a hierarchical structure of positive attitudes of
students — future educators and teachers — towards people with various kinds of disabilities. The respondents
display the smallest emotional distance towards people with sensory disabilities (blind and deaf) and towards
physically handicapped people. A slightly larger emotional distance is demonstrated towards people with
chronic diseases and pupils with learning difficulties. On the other hand, the largest emotional distance is
shown towards mentally ill and socially maladjusted people. Furthermore, it is found that future educators
express a more positive emotional attitude than the respondents who are going to be teachers of particular school
subjects in the future.



