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WPROWADZENIE

Twoje szczescie jest w Tobie
John Powell

Kazdy rodzic wysytajac dziecko do szkoly wyposaza go w plecak, ktéry po-
miesci ksigzki, zeszyty, piornik, a nawet drugie $niadanie. 7 pewnoscig kazdy
rodzic chcialtby tez umiesci¢ w plecaku dziecka pewne kompetencje i umie-
jetnosci, takie jak: poczucie wartosci, dobre relacje z réwiesnikami, ade-
kwatng samoocene, zdolno$¢ wyrazania emocji, umiejetnos¢ rozwigzywania
konfliktéw, asertywnos¢, czy motywacje do nauki.

Wiekszos¢ rodzic6w moze nawet mysli, ze ich dziecko to wszystko potrafi, ale
z biegiem czasu zaczynaja dostrzegaé, ze ich oczekiwania nie pokrywaja sie
z rzeczywistoscia. Rowniez dla dziecka konfrontacja ze szkolnymi obowigz-
kami moze okaza¢ sie zbyt trudna.Powstanie programu profilaktyczno-tera-
peutycznego dla uczniéw w miodszym wieku szkolnym jest odpowiedzia na
coraz czeSciej widoczne przez specjalistéw problemy w zakresie kompetencji
spotecznych i emocjonalnych dzieci, zwlaszcza tych rozpoczynajacych edu-
kacje na etapie szkolnym.

W pierwszej czesci niniejszej monografii zostala ujeta problematyka rozwoju
kompetencji emocjonalnych dzieci w wieku przedszkolnym oraz szkolnym.
Autorki przyblizyly pojecie i definicje emocji oraz zdolno$é¢ reprezentacji
emocji w okresie dziecifistwa. Niezwykle cennym podrozdzialem jest ten
poswiecony doswiadczaniu trudnych emocji w mlodszym wieku szkolnym.
Krétko scharakteryzowane zostaly strach i zlosé, ktére sa najczesciej do-
Swiadczane przez dzieci. Zakorniczenie tego rozdziatu to wskazéwka dla do-
rostych — najprostszy sposéb wspierania dzieci w radzeniu sobie z trudnymi
emocjami, czyli rozmowa i modelowanie. Kolejny rozdziat wprowadza w pro-
blematyke nabywania kompetencji spotecznych przez dzieci. Autorki opi-
saly rozwdj umiejetnosci interpersonalnych, wzory zachowan spotecznych,
zwrocily uwage na istote samopoznania w rozwoju relacji interpersonalnych
oraz wskazaly obszary rozwoju kompetencji spoteczno-emocjonalnych dzieci,
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niezbednych do prawidlowego funkcjonowania nie tylko w przestrzeni szkol-
nej, ale i poza szkolnymi murami. Trzeci rozdzial dotyczy pracy w grupie jako
formie wspomagania rozwoju i terapii dzieci. Zostaly przyblizone po krétce
specyfika pracy w grupie, tworzenie sie proceséw grupowych oraz wybrane
metody technik pracy z grupa.

W czwartym rozdziale opisane zostaly zalozenia metodologiczne badan wta-
snych oraz dokonane préby opisu, analizy i interpretacji uzyskanych wyni-
kow. Na podstawie diagnozy potrzeb i probleméw dzieci 6-letnich, koniczacych
edukacje przedszkolng autorki poszukiwaly odpowiedzi na pytanie o to, jakie
aspekty z zakresu umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych dzieci w mtod-
szym wieku szkolnym moga wymagac podjecia dodatkowych dziatann w pracy
profilaktyczno-terapeutycznej. Druga cze$¢ ksigzki ma charakter praktyczny.
Wyniki badan stanowily podstawe do zaprojektowania autorskiego programu
profilaktyczno-terapeutycznego pt. ,,Plecak szczesliwego ucznia”, przeznaczo-
nego szczegodlnie dla dzieci przedszkolnych 6-letnich oraz uczniéw z klas 0—4.

Skierowany jest takze do dzieci starszych uczeszczajacych do placéwek opie-
kuniczo-wychowawczych, czy socjoterapeutycznych, bioragcych udziat w za-
jeciach grupowych. Gotowe scenariusze moga by¢ wykorzystywane w pracy
socjoterapeutycznej z dzieémi zagrozonymi niedostosowaniem spolecznym
lub w pracy z dzie¢mi o specjalnych potrzebach edukacyjnych (np. o obnizo-
nej sprawnosci intelektualnej, z zespotem Aspergera, itd.) podczas treningu
umiejetnosci spotecznych — TUS. Autorki stworzyly 45 scenariuszy zaje¢, na
ktérych mtodsi uczestnicy (a takze i starsi) moga rozwija¢ kompetencje emo-
cjonalne i spoteczne. Udziat w kolejnych, zaprojektowanych blokach tema-
tycznych zaje¢ pozwoli wyposazy¢ ucznia w przydatne umiejetnosci interper-
sonalne. Ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych odbedzie
sie przy jednoczesnym odkrywaniu siebie, swoich mozliwosci i ograniczen
bedacych punktem wyjscia do poznania innych.

Wiele z tych propozycji moga wykorzysta¢ specjaliSci w pracy terapeutycznej
z dzieémi o specyficznych potrzebnych edukacyjnych. Zatozeniem programu
byla realizacja scenariuszy w pracy grupowej dzieci, natomiast Autorki zache-
cajg takze do wykorzystywania pomystow i materiatéw zawartych w monogra-
fii takze do pracy indywidulanej (np. w pracy z emocjami, czy samoocena).
Scenariusze mozna realizowaé¢ zaréwno stacjonarnie, w klasie szkolnej, jak
réwniez podczas spotkan grupowych online, ktére w obecnym czasie staly
sie naturalng zastepcza droga komunikacji i podtrzymywania relacji inter-
personalnych. W dzisiejszym $wiecie, bogatym w nowe technologie i tgcznosé
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cyfrowa niejednokrotnie obserwuje sie paradoksalnie trudnosci w relacjach
miedzyludzkich. Dzieci, ktére najpierw wybieraly autoizolacje pod wplywem
fascynacji telefonem, Internetem, $wiatem wirtualnym, obecnie sa jeszcze
mocniej na nig skazane przez problemy zwigzane z pandemia, jaka ogarne-
ta caly $wiat. Ogromnego znaczenia nabiera zatem opanowanie przez dzieci
od najmtodszych lat umiejetnosci pracy w zespole, radzenia sobie z wlasnymi
emocjami, postawy asertywnosci czy nabycie kompetencji rozwigzywania kon-
fliktow. Niniejsza ksigzka ukazuje teoretyczne podstawy rozwoju kompetencji
emocjonalnych i spotecznych z punktu widzenia psychologiczno-pedagogicz-
nego. Zawiera takze implikacje praktyczne, a zaproponowane scenariusze
stanowig inspiracje dla nauczycieli (zwlaszcza przedszkolnych i wezesnoszkol-
nych, nauczycieli $wietlicy) socjoterapeutéw, pedagogdw, psychologéw, specja-
listow i wszystkich oséb zainteresowanych wspieraniem rozwoju emocjonalne-
go i spolecznego dzieci w $Srednim i p6Zznym dziecifistwie. Publikacja ta stanowi
Zrédto materiatéw wykorzystywanych przez nauczycieli, pedagogéw w pracy
profilaktycznej, wspierajacej naturalny rozwdj dzieci, jak i przez specjalistéw
W pracy terapeutyczne;j.

Ksigzka ta powstala przy pomocy i zaangazowaniu wielu oséb. Szczegélne po-
dziekowania Autorki chcg ztozy¢ Pani dr hab. Marcie Czechowskiej-Bieludze,
prof. UMCS, za wnikliwg recenzje tej monografii, za wszelkie sugestie i kon-
struktywne merytoryczne wskazéwki. Autorki dziekuja réwniez Dyrekcji oraz
kadrze pedagogicznej przedszkola za wsparcie i pomoc w prowadzeniu badan,
na podstawie ktorych opracowany zostat program rozwijajacy umiejetnosci spo-
teczno-emocjonalne dzieci. Podziekowania skierowane sg takze do nauczycieli
oraz wszystkich dzieci z przedszkoli i szkot, z ktérymi Autorki pracowaly w cza-
sie powstawania tej publikacji — testujac scenariusze i wciaz je doskonalac.
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