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Wsparcie rodzicow biologicznych i zast¢pczych
w wychowaniu dzieci — oczekiwania a rzeczywistos¢

Supporting of biological and foster parents in parenting
— expectations and reality

Streszczenie

Cel. Celem prezentowanych badan bylto ukazanie podobienstw oraz réznic pomig-
dzy rodzicami zastgpczymi i biologicznymi w doswiadczaniu trudnosci rodzicielskich.
Jedna z glownych hipotez zaktada istnienie réznic pomigdzy rodzicami biologicznymi a
rodzicami zastgpczymi w zakresie poczucia wsparcia otrzymywanego oraz oczekiwa-
nego od osob bliskich i obcych.

Metody. W badaniach zostalo wykorzystane narzedzie wlasne autorki oraz wywiad
poglebiony. Kwestionariusz ankiety zawierat pytania dotyczace wiedzy, umiejgtnosci i
kompetencji w zakresie wychowania, opieki nad dzieckiem oraz zasobéw wiasnych i
wsparcia od innych. Analizie ilo$ciowej i jako$ciowej poddano poczucie wsparcia
otrzymywanego i oczekiwanego przez rodzicow.

Wyniki. Uzyskane wyniki badan sugeruja istnienie réznic pomigdzy rodzicami
biologicznymi a rodzicami zast¢pczymi w zakresie odczuwania poczucia wsparcia
udzielanego przez inne osoby. Specjalisci, instytucje, inni rodzice, nauczyciele stano-
wia wigksze zrodto wsparcia dla rodzicéw zastgpezych niz dla rodzicéw biologicznych.
Partnerzy, rodzina, przyjaciele (osoby blizsze) sa wigkszym zrodtem wsparcia dla ro-
dzicow biologicznych niz dla rodzicéw zastgpezych.
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Katedra Psychologii, Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie, ul. Podchorazych 2, 30-084
Krakow, Polska. ORCID: 0000-0001-6128-7859.
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Whioski. Istnieja roznice zard6wno w zakresie otrzymywanego jak i oczekiwanego
wsparcia spolecznego oraz instytucjonalnego wsrdd rodzicow biologicznych i zastgp-
czych.

Stowa kluczowe: rodzice zastgpczy, rodzice biologiczni, wsparcie oczekiwane, wspar-
cie otrzymywane.

Abstract

Aim. The aim of this study was to show similarities and differences between foster
and biological parents in experiencing parenting difficulties. One of the hypotheses
states that there are differences between biological and foster parents when it comes to
a range of received and given support expected from both family and others.

Methods. In this research, an in-depth interview and a questionnaire designed by
author were used. The tool includes closed questions about parent knowledge, skills,
and competence in upbringing and care of their children. Questions also focused on the
resources of parents and outside support. Quality and quantity analysis was applied to a
sense of support received and expected by parents.

Results. Obtained results suggest a difference between biological and foster parents
when it comes to the sense of support coming from outside. Specialists, institutions,
other parents, teachers are more supportive towards foster parents than biological ones.
Partners, family, friends (people close to family) are more supportive towards biologi-
cal parents.

Conclusions. There are differences both in terms of received and expected social
and institutional support among biological and foster parents.

Keywords: foster parents, biological parents, received support, expected support.

Wstep

Rodzinne formy pieczy zastgpczej uwazane sg za najbardziej korzystne dla
wspierania dzieci 1 rodzin doswiadczajacych trudnosci  opiekunczo-
wychowawczych. Dlatego tez wazne jest jej udoskonalenie i stwarzanie takich
warunkow, ktore pozwalatyby rodzicom zastepczym na pelna realizacje zadan.
W kontekscie zachodzacych zmian w regulacjach prawnych oraz idei wspierania
rodzicielstwa poprzez wdrozenie programu 500+, mozna zaobserwowac niska
skutecznos¢ dziatan, ktorych celem jest promocja idei rodzicielstwa zastgpcze-
go, co skutkuje matym zainteresowaniem oraz niewystarczalnosScia zasobow
rodzinnej pieczy zastgpczej w stosunku do potrzeb, wynikajacych na przyktad z
faktu zwykle dlugotrwalego charakteru sprawowanej opieki nad dzieckiem.
Zmiany systemowe powinny przede wszystkim wplynaé poprawe jakosci spra-
wowanej opieki w rodzinach zastepczych oraz uregulowania roli jaka ma petnic¢
rodzina zastgpcza (wspierajaca czy zastgpujaca funkcje rodziny biologicznej).



Wsparcie rodzicow biologicznych... 227

Wazne jest, aby zwroci¢ uwage na fakt, ze rodzice zastgpczy maja rézne
potrzeby i rézne oczekiwania dotyczace wsparcia'. Na rodzaj wsparcia, jakiego
najbardziej potrzebuja ma wplyw liczba oraz wiek dzieci przysposobionych,
wczesniejsze do$wiadczenia rodzicow, czy problemy, z jakimi borykaja si¢
dzieci przysposobione. Badania wskazuja, ze nawet fakt, czy rodzice zastepczy
sa rodzina spokrewniong dla dziecka czy zupetnie obca odgrywa ogromne zna-
czenie w zglaszaniu potrzeb dotyczacych réznego rodzaju wsparcia, np. spo-
tecznego czy emocjonalnego’. Rodzice zastepczy wskazuja na potrzebe otwarte;,
pozytywnej, wspierajace] relacji z profesjonalistami (pracownikiem socjalnym,
pomocy spolecznej, czy pracownikiem centrum pomocy rodzinie)’. Wzrost za-
dowolenia rodzicow jest zwigzany z ich postrzeganiem pracy zespolowej, po-
zytywnej komunikacji i zaufania do osrodkoéw opieki nad dzie¢mi, o$rodkéw
adopcyjnych i specjalistow tam pracujacych®. Wsparcie spoteczne rodzicow
zastgpczych wiaze si¢ z wigkszym zadowoleniem rodzicow a takze z lepsza
komunikacja pomig¢dzy rodzicami a dzieckiem, co przektada si¢ na bardziej
uspotecznione i akceptowane zachowania dziecka’. Wsparcie ze strony osrod-
kow 1 specjalistow (psychologéw, pedagogdéw czy pracownikdéw socjalnych)
wiaze si¢ z wyzszym poczuciem satysfakcji z bycia rodzicem zastgpczym oraz
pewnoscia podjecia stusznej decyzji zwiazanej z wyzwaniem wejscia w role
rodzica dla innych dzieci®.

Metodologia badan wlasnych

Celem badan byto znalezienie odpowiedzi na pytania czy wystepuja roéznice
pomigdzy rodzicami zastgpczymi a rodzicami biologicznymi w zakresie su-
biektywnego poczucia wsparcia otrzymywanego i oczekiwanego od innych
0s6b? W badaniach postawiono wigc nastepujace hipotezy:

! Por. S. Bass, M.K. Shields, R.E. Behrman, Children, Families, and Foster Care: Analysis and
Recommendations. “Children, Families, and Foster Care”, 2004, s. 5-29.

2 Por. T. Coakley i in. Kinship foster parents’ perceptions of factors that promote or inhibit suc-
cessful fostering. “Children and Youth Services Review”, 2007, nr 29, s. 92-109.

3 Problem ten poruszaja w swoich rozwazaniach m.in. J. Brown, i P. Calder. Concept mapping the
needs of foster parents. “Child Welfare”, 2000, s. 729-746; T. Fisher i in. Sharing the care: The
qualities sought of social workers by foster carers. “Child & Family Social Work”, 2000, nr 5, s.
225-233.

*'S. Rodger i wsp. Who is caring for our most vulnerable children?: The motivation to foster in
child welfare. “Child Abuse & Neglect”, 2006, nr 30, s. 1129-1142.

> T. Fisher, I. Gibbs, 1. Sinclair, K. Wilson, Sharing the care: The qualities sought of social work-
ers by foster carers. Child & Family Social Work, 2000, nr 5, s. 225-233.

% Takie rezultaty uzyskali w swoich badaniach zagraniczni badacze, m.in. S. Rodger i wsp. Who is
caring..., dz. cyt. s. 1129-1142; B. Grimm, J. Darwall, Foster parents: Who are they? Reality v.
perception. “Youth Law News”, 2005, XXVI (3), s. 1-8; oraz K. Rhodes i wsp. 4 comparison of
Sfamily foster parents who quit, consider quitting, and plan to continue fostering. “Social Service
Review”, 2001, nr 75, s. 84-114.
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Hipoteza glowna: Istnieje rdznica pomigdzy rodzicami biologicznymi a ro-
dzicami zastgpczymi dotyczaca poczucia wsparcia otrzymywanego oraz
oczekiwanego od osob bliskich i obcych.

Hipoteza 1. Istnieje roznica pomigdzy rodzicami biologicznymi a rodzicami
zastepczymi w zakresie odczuwania poczucia wsparcia udzielanego przez
inne osoby.

H. 1.1. Specjalisci, instytucje, inni rodzice, nauczyciele stanowia wigksze
zrodto wsparcia dla rodzicow zastepczych niz dla rodzicéw biologicznych.
H. 1.2. Partnerzy, rodzina, przyjaciele (osoby blizsze) sa wigkszym zrodiem
wsparcia dla rodzicéw biologicznych niz dla rodzicéw zastepczych.
Hipoteza 2. Istnieje rdéznica pomig¢dzy oczekiwaniami rodzicéw biologicz-
nych i zastgpczych w zakresie udzielania wsparcia instytucjonalnego.

H. 2.1. Rodzice zastgpczy oczekuja wigkszego wsparcia ze strony réznych
instytucji, nauczycieli i specjalistow niz rodzice biologiczni.

Za pomoca kwestionariusza wlasnego autorstwa dotyczacego oceny wiedzy

1 umiejetnosci rodzicielskich, przebadano tacznie 58 0s6b bedacych rodzicami w
27 rodzinach posiadajacych tylko dzieci biologiczne i 31 rodzinach z dzie¢mi
przysposobionymi, w tym: 28 rodzinach zastgpczych i 3 rodzinach z dzie¢mi
adoptowanymi i bedacych w pieczy zastgpczej jednoczesnie. Wérod analizowa-
nych 31 rodzin z dzie¢mi przysposobionymi 10 rodzin nie posiadato dzieci bio-
logicznych, a tylko 1 rodzina adopcyjna pehita rowniez rolg rodziny biologicz-
nej 1 zastepczej. Rodzice biologiczni dobierani byli do grupy kontrolnej pod
wzgledem wieku matki, ojca oraz wychowywanych dzieci. Badania prowadzone

byly w 2016 roku’ terenie wojewodztw §wigtokrzyskiego i matopolskiego.

Tabela 1. Statystyki opisowe rodzin biologicznych i zastepczych
Table 1. Descriptive statistics of biological and foster families

biolo- biolo- | zastep- 131010-
Typ giczna | giczna cza giczna,
. biolo- | zastep- | adop- zastep-
rodzi- iczna cza cvina oraz oraz oraz cza razem
ny g v zastep- | adop- adop- a doI;-
cza cyjna cyjna cyjna
liczba | 7 8 0 20 0 2 1 58
rodzin
liczba 112 (43 .
dzieci 49 12 0 i 69) 0 8 4(11i3) 185

Zrédto: Opracowanie whasne
Source: Own study.

7 Badania wéréd rodzin zastepczych prowadzone byly podczas szkolen i warsztatow, prowadzo-
nych przez autorke, a skierowanych rodzicow petniacych pieczg zastgpcza. Warsztaty organizo-
wane byly przez Osrodki Pomocy Rodzinie oraz ROPS-y na terenie dwoch wojewddztw.
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Dalsze analizy prowadzono dla dwoch typow rodzin: posiadajacych tylko
dzieci biologiczne (27 rodzin oraz 49 dzieci) oraz rodzin z dzie¢mi przysposo-
bionymi (adoptowanymi lub zastgpczymi) — stanowiacych 31 rodzin z taczna
liczba dzieci 136 (biologiczne, zastepcze, adoptowane). Rodziny biologiczne
oraz rodziny z dzie¢mi przysposobionymi nie r6znity si¢ pod wzgledem wieku.
Wigkszos$¢ rodzicow biologicznych stanowity osoby w wieku 31-50 (ok. 80%
facznej liczby rodzicow biologicznych), podobnie jak rodzice dzieci przysposo-
bionych, w przypadku ktorych ta kategoria wiekowa objeta nieco ponad 70%
tacznej liczby rodzicow dzieci przysposobionych.

Tabela 2. Statystyki opisujace wiek badanych rodzicow
Table 2. Statistics of the age of the investigated parents

Wiek rodzicow <30 31-40 41-50 51< Suma
biologicznych 11% 41% 41% 7% 100%
zastepezych 19% 39% 32% 10% 100%

Zrédto: Opracowanie wiasne.
Source: Own study.

Istotna réznice stanowito wyksztatcenie rodzicow. Blisko 94% rodzicow
biologicznych legitymowato si¢ wyksztatceniem $rednim lub wyzszym, podczas
gdy prawie 90% rodzicow z dzie¢mi przysposobionymi posiadato wyksztatcenie
srednie lub nizsze niz $rednie (2 = 13,094; df = 3; p < 0,01). Taka prawidto-
wos¢ zwiazana z poziomem wyksztalcenia rodzicéw zastgpczych widoczna jest
we wszystkich polskich raportach i badaniach rodzicow zastgpczych.

Tabela 3. Statystyki opisujace wyksztalcenie rodzicéw
Table 3. Statistics of the education of the parents

wyksztalcenie rodzicow
Ogélem
wyisze Srednie | zawodowe |podstawowe
N 16 9 2 0 27
biologiczna

typ % 59,3% 33,3% 7,4% 0,0% 100,0%

rodzin N 6 12 10 3 31

zastepcza

% 19,4% 38,7% 32,3% 9,7% 100,0%

N 22 21 12 3 58

Ogélem

% 37,9% 36,2% 20,7% 5,2% 100,0%

Zrédto: Opracowanie wiasne autorki
Source: Own study.
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Wsparcie otrzymywane przez rodzicow biologicznych i
zastgpezych

Na pytanie, od kogo rodzice otrzymuja wsparcie w rozwoju i wychowaniu
dzieci, zar6wno rodzice biologiczni jak i zastepczy wskazywali najczesciej naj-
blizsza rodzing. Najblizsza rodzina, partner, maz czy rodzice, rodzenstwo sta-
nowia zrodto wsparcia dla zdecydowanej wigkszo$ci badanych rodzicow.

Wsparcie otrzymywane
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Wykres 1. Procentowa liczba wskazan rodzicow otrzymujacych wsparcie od réznych osob.
Zrédto: Opracowanie wlasne

Graph 1. Percentage of the denotation of parents receiving help from various persons. Source:
Own study.

Roéznice istotne statystyczne pomigdzy grupami rodzicoOw pojawilty sig¢ w
zakresie pomocy otrzymywanej ze strony specjalistow, nauczycieli i instytucji
pomocowych. Rodzice z dzie¢mi przysposobionymi o wiele czgéciej negatywnie
oceniali wsparcie i pomoc otrzymywana od nauczycieli niz rodzice biologiczni.
Ponad 90% rodzicow biologicznych deklarowato otrzymywana pomoc ze strony
nauczycieli i niecale % badanych rodzicow sprawujacych piecze zastepcza. Roz-
nica ta jest istotna statystycznie (y2 = 3,9; p < 0,05). Rodzice zastepczy zas czg-
$ciej niz biologiczni jako zrodlo wsparcia w wychowaniu i opiece nad dzie¢mi
wskazywali specjalistow. Jedynie 7% posrod nich ocenito otrzymywana pomoc
jako niewystarczajaca, natomiast wsroéd rodzicéw biologicznych co 3 rodzic nie
wskazatl wcale specjalistow jako osoby wspierajacej je w wychowaniu dzieci (2
=4,5; p <0,05).



Wsparcie rodzicow biologicznych... 231

Badania prowadzone na zlecenie Os$rodkoéw Polityki Spotecznej w wielu
miastach w Polsce® potwierdzaja uzyskane przez autorke wyniki badan. Dla
rodzicow zastgpczych podobnie jak dla biologicznych, najwazniejsze wsparcie
to sygnaty plynace od najblizszych, rodziny oraz przyjaciot. To wsparcie cenio-
ne jest najbardziej, bez wzgledu na typ rodziny. Przyjmuje ono wielowymiarowy
charakter. Najczgsciej jest to wsparcie emocjonalne (wyrazanie akceptacji dla
podjetej decyzji, wspieranie w trudnych sytuacjach), spoteczne, czy instrumen-
talne (konkretna pomoc w opiece nad dzie¢mi).

Réznice migdzy subiektywnym poczuciem otrzymywanego wsparcia po-
migdzy rodzicami pojawily si¢ w odniesieniu do specjalistow oraz nauczycieli.
Wielu rodzicéw zastepczych uwaza za kluczowa dla prawidlowego funkcjono-
wania ich rodziny wspotpracg z wieloma specjalistami. W zaleznosci od tego, z
jakimi problemami i trudnosciami borykaja si¢ dzieci, ktére do tych rodzin tra-
fiaja, korzystaja oni z pomocy psychologow, psychiatrow, terapeutow, pedago-
gow, logopedow, czy lekarzy roznych specjalnosci. Po pomoc do specjalistow
rodzice zastepczy zwracaja si¢ najczesciej z powodu doswiadczania konkretnych
trudnosci, np. niepokojacych zachowan dzieci przysposobionych (agresja, lub
bardzo silne wycofanie) oraz sytuacje wskazujace na konieczno$¢ interwencji
psychologa czy innego specjalisty. Czasem rodzice zglaszaja si¢ profilaktycznie,
np. obawiajac si¢ wystapienia objawow RAD, lub gdy rézne okoliczno$ci moga
powodowaé problemy wychowawcze (np. $mier¢ rodzicow biologicznych). Jak
pisza autorzy raportu z roku 2013, specjalistycznego wsparcia wymaga takze
lagodzenie réznych probleméw  zdrowotnych, c¢zy radzenie sobie
z niepelnosprawnoscia dzieci przysposobionych. Oprocz pomocy psychologicz-
nej, z ktorej chetnie korzystaja, rodzice zastepczy wskazuja logopede, jako spe-
cjalistg, z ktorym zazwyczaj podejmuja wspotpracg w zakresie pracy nad polep-
szeniem kompetencji jezykowych i komunikacyjnych wychowywanych dzieci.
W duzej czegsci rodzin zastepczych, podopieczni wymagaja réznych oddzialy-
wan rehabilitacyjnych potrzebujacych catego spektrum pomocy.

Z drugiej strony, wyniki badan wskazuja, ze to rodzice biologiczni maja
wigksze zaufanie i ch¢tniej wspolpracuja z nauczycielami w poréwnaniu z ro-
dzicami zastgpczymi. Z bezposrednich rozmoéw 1 wywiadow z rodzicami zastgp-
czymi mozna domniemywaé, ze by¢ moze ma to zwiazek z naznaczeniem
dziecka pochodzeniem z okreslonego Srodowiska biologicznego. Najczesciej
zaré6wno nauczyciele jak i uczniowie (a czgsto tez rodzice tychze uczniow) albo
znaja biologiczne srodowisko i rodzing tego dziecka, albo szybko sa informowa-
ni o tym, ze w szkole pojawia si¢ nowy uczen wychowujacy si¢ w pieczy za-
stepczej. Bardzo czgsto takie dzieci staja si¢ podmiotem praktyk stygmatyzuja-
cych 1 wykluczajacych. Jak podkreslaja rodzice zastepczy, niestety, w ich opinii,

8 Por. Raporty z polskich badan dotyczacych rodzicielstwa zastgpczego, prowadzonych na terenie
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego w 2012 roku, czy badan prowadzonych na terenie woje-
wodztwa tédzkiego w 2013 roku.
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nauczyciele albo nic nie robia z taka sytuacja (doszukujac si¢ powodow takiego
stanu rzeczy albo w samym dziecku albo jego biologicznej rodzinie), lub w nie-
wystarczajacym stopniu probuja zniwelowac pojawiajace si¢ problemy z rowie-
snikami. W raporcie t6dzkim (2013) mozemy przeczytac, ze najczgsciej ofiara
wykluczenia spotecznego w szkole staja si¢ dzieci z FAS z powodu problemow,
bedacych wynikiem degeneracji Srodowiska rodzinnego. Wiele wynikéw badan
wskazuje, ze duzy odsetek dzieci trafiajacych do pieczy zastgpczej ma problemy
w szkole oraz trudnosci w relacjach interpersonalnych w $rodowisku szkolnym’.

Oczekiwania rodzicow w zakresie wsparcia od osob
bliskich oraz obcych

Analiza ilo$ciowa i jakosciowa wynikow badan pokazata, ze rodzice biolo-
giczni i zastgpczy roznia si¢ migdzy sobg rodzajem oczekiwanego wsparcia od
innych oséb. Zdecydowanie wyzsze oczekiwania, co do pomocy i wsparcia ze
strony najblizszych wystepuja wsrdod rodzicow z rodzin biologicznych niz z
rodzin z dzie¢mi przysposobionymi. Az 38,5% rodzicow biologicznych oczeki-
wato wigkszego wsparcia w wychowaniu i opiece nad dzie¢mi od swoich partne-
row (megza/zony) (y2 = 4,6; p < 0,05) a blisko 31% z nich oczekiwato wigkszego
wsparcia od najblizszej rodziny (y2 = 5,4; p < 0,05). Jedynie 13% rodzicow za-
stepczych oczekuje wigkszego wsparcia od swoich partnerdéw i niecate 7% od
rodziny.

Zdarza sig, ze rodzice prowadzacy piecze¢ zastgpcza, szczegolnie na poczat-
ku swojej drogi rodzicielskiej, doswiadczaja ze strony najblizszych krewnych
niewiele wsparcia, a czasem nawet okazuje sig, ze rodzina czy przyjaciele maja
negatywny stosunek do ich decyzji. Podjecie si¢ pelnienia funkcji rodzica za-
stepczego moze stanowi¢ wige barier¢ w kontaktach z dalsza rodzina.

Autorzy raportu z 2013 roku przytaczaja wypowiedzi matek zastgpczych,
ktore twierdza, ze w rozmowach z rodzing czy przyjaciotmi raczej unikaja roz-
moéw na temat rozwoju, wychowania czy opieki nad dzie¢mi, gdyz np. ,, przy
dziewieciorgu wychowankow z calq roznorodnosciq ich problemow, rozmowy na
ten temat pochlonelyby caly czas poswiecony na spotkania rodzinne "°.

©

Takie rezultaty badan uzyskata réwniez autorka, por. A. Lasota (w recenzji), Wiedza rodzicow
biologicznych i zastepczych o dzieciecych zaburzeniach rozwojowych, ,,Problemy Wczesnej
Edukacji”. W literaturze angielskiej znajdziemy takie wyniki w: J. Brown, Fostering children
with disabilities: A concept map of parent needs. ,,Children and Youth Services Review”, 2007,
29,s. 1235-1248.

19 Raport z badania: Uwarunkowania rozwoju rodzicielstwa zastepczego w regionie todzkim, £.6dz,
Wydzial ds. Pomocy i Integracji Spotecznej, Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi
2013, s. 193.
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Wsparcie oczekiwane
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Wykres 2. Procentowa liczba wskazan rodzicow oczekujacych wsparcia od réznych 0sob. Zrodto:
Opracowanie wlasne autorki.

Graph 2. Percentage of the denotation of parents expecting help from various persons. Source:
Own study.

Matki te staraja si¢ nie obciaza¢ swoimi problemami innych, w zwiazku z
tym nie otrzymuja tez z ich strony pomocy, bo si¢ o nia nie zwracaja. Z drugiej
strony w rodzinach zast¢pczych czeséciej niz w rodzinach biologicznych obser-
wujemy wciaz model rodziny tradycyjnej. To kobiety z rodzin zastgpczych czeg-
Sciej przejmuja cata odpowiedzialno$¢ za wychowanie i opieke dzieci przyspo-
sobionych. W rodzinach biologicznych coraz czg$ciej spotykamy partnerski
uktad zwiazany z opieka i wychowaniem dzieci. W rodzinach zastgpczych, co
podkreslaja autorzy polskich raportow dotyczacych funkcjonowania pieczy za-
stepczej'’, wickszo$é odpowiedzialnosci za prowadzenie rodziny zastepczej, w
tym réwniez za zajmowanie si¢ domem i dzie¢mi ponosza przede wszystkim
kobiety. To one sa wigc najbardziej obciazone zadaniami wynikajacymi z reali-
zowanej funkcji, mimo ze wigkszo$¢ rodzin tworza matzonkowie. Wypowiedzi
matek zastgpczych potwierdzaja tg prawidtowosé, dla wigkszos$¢ z nich natural-
ny jest podzial tradycyjny rol, gdzie maz pracuje zawodowo a zona zajmuje si¢
dzie¢mi. Zaréwno kobiety bedace matkami biologicznymi jak i zastepczymi
sugerowaly rowniez, ze oczekuja wigkszego wsparcia i zaangazowania partne-
row, cho¢ rozumiejq ich postawy i niskie zaangazowanie w wychowanie dzieci,
ktore ich zdaniem, najcze$ciej jest wynikiem albo braku czasu, albo braku do-

' Raport z badania: Rodziny zastepcze niespokrewnione z dzieckiem w wojewddztwie kujawsko-
pomorskim — stan zastany, Torun, Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej, 2012; Raport z ba-
dania: Uwarunkowania rozwoju..., dz. cyt. 2013.
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$wiadczenia i umiejgtnosci rodzicielskich. A one, jako matki, intuicyjnie potrafia
lepiej zajac sig¢ swoimi dzie¢mi, niz ich partnerzy czy mezowie.

Rodzice zastgpczy oczekuja za$§ wigkszego wsparcia ze strony instytucji
(50%) i specjalistow (56,7%), niz rodzice biologiczni (38,5% i 34,6%). Okazuje
si¢, ze dla rodzicow zastepczych specjalisci — ich wiedza, kompetencje 1 podej-
$cie do rodziny — maja ogromne znaczenie. Polowa badanych rodzicow zastep-
czych oczekuje wigkszej pomocy i wsparcia ze strony instytucji. Chodzi glownie
o osrodki pomocy rodzinie, o$rodki adopcyjne, czy opiekuncze. Rodzice zgta-
szaja braki w zakresie udzielania wyczerpujacych informacji o rodzajach do-
stgpnej pomocy, przekazywania mozliwych swiadczen i ustug, wskazywania
dodatkowych mozliwosci dziatania, np. wspodtpracy z placowkami specjalistycz-
nymi, wigkszego zaangazowania ze strony pracownikow, gotowosci i checi
udzielania pomocy, Mozliwosci konsultacji z psychologiem, czy terapeuta,
uwaznego wyshuichiwania i adekwatnego reagowania na zglaszane problemy'”.
Raport opracowany na zlecenie ROPS w Lodzi z 2013 roku wskazuje z jakimi
problemami najczesciej borykaja si¢ rodzice zastepczy. Pierwsza kategoria pro-
bleméw dotyczy trudnosci zwiazanych z poczatkowa faza opieki nad dzie¢mi
oraz nie zawsze pozytywnymi postawami otoczenia spotecznego. Kolejna wiaze
si¢ z napotykanymi trudno$ciami wychowawczymi (wywolana trudno$ciami i
dysfunkcjami dziecka lub nieprawidtowym stylem wychowawczym rodzicow)
oraz nierzadko bedacymi konsekwencja tych trudnosci problemy osobiste zwia-
zane z pelniona rola, np. wypalenie, wysoki poziom stresu czy trudnosci emo-
cjonalne rodzicow. Do ostatniej kategorii czgsto spotykanych problemow naleza
te dotyczace sytuacji bytowej, kontaktow z instytucjami czy rodzicami biolo-
gicznymi wychowankow.

Ocena roznych typow wsparcia w rodzinach biologicz-
nych oraz rodzinach peliacych piecz¢ zastepcza

Nie istnieja statystycznie istotne rdéznice w ocenie wsparcia w zakresie in-
formacyjnym (dotyczacym pozyskiwania wiedzy o wychowaniu), materialnego
oraz emocjonalnego pomig¢dzy dwoma analizowanymi typami rodzin. Zdecydo-
wane roznice zachodza jednak w zakresie oceny wsparcia instrumentalnego
(szkolen, kurséw, podniesienia umiejgtnosci wychowawczych rodzicow) (y2 =
2,9;df = 1; p < 0,1). Rodzice dzieci przysposobionych o wiele czg$ciej oceniali
wsparcie w tym zakresie jako niewystarczajace (blisko 52%) niz rodzice wy-
chowujacy jedynie swoje wlasne, biologiczne potomstwo (blisko 30%). Istnieje
réwniez istotna roéznica pomigdzy poszukiwaniem wsparcia spotecznego migdzy

12 Raport z badania: Uwarunkowania..., dz. cyt. 2013, 5.193.
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rodzicami wychowujacymi dzieci witasne a rodzicami petlniacymi pieczg zastgp-
cza (2 =5,2; df=1p <0,05).
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Wykres 3. Roznice w zgtaszanych potrzebach dotyczacych réznego typu wsparcia. Zrodto: Opra-
cowanie wiasne.
Graph 3. Differences in the reported needs of various types of support. Source: Own study.

Jak wynika z wypowiedzi badanych rodzicow oraz analiz polskich rapor-
tow, torunskiego z 2012 i tédzkiego z 2013, wsparcie otrzymywane przez rodzi-
ny zastgpcze ma roéznorodny wymiar. Po pierwsze, najcze$ciej ma charakter
wsparcia materialnego — rodziny otrzymujg $wiadczenia obligatoryjne oraz fa-
kultatywne w zalezno$ci od okoliczno$ci. Wyniki tychze badan wskazuja, ze
okoto 1/3 badanych rodzicéw zarowno biologicznych jak i zastgpczych oczekuje
wickszego wsparcia finansowego zwigzanego z opieka i wychowaniem dzieci.
Nastgpnym rodzajem wsparcia jest wsparcie instrumentalne, polegajace na kon-
kretnej pomocy ze strony specjalistow oraz mozliwos$ci podnoszenia swojej wie-
dzy i umiejetnosci rodzicielskich poprzez szkolenia kursy czy programy profi-
laktyczno-terapeutyczne skierowane wilasnie do rodzin zastgpczych. W tym
wymiarze rodzice zastgpczy wciaz czuja zdecydowanie wigksze niedostatki i
braki, w porownaniu z rodzicami biologicznymi, oczekujac wigkszego wsparcia
wlasnie instrumentalnego (dostgpu do dobrego psychologa czy mozliwosci
udziatlu z szkoleniach), ale nie na poczatku petnienia funkcji rodzica zastgpcze-
g0, co ma miejsce bardzo czgsto, lecz w trakcie, kiedy pojawiaja si¢ trudnosci
wychowawcze, a rodzic nie wie, jak moze je wlasciwie pokona¢. Zdaniem auto-
réw raportu z 2013 roku, rodzice zastgpczy poszukuja wsparcia informacyjnego,
doradczego, poniewaz doswiadczajac sytuacji trudnych sami czesto z wielkim
trudem poszukuja sposobow ich rozwiazywania, opierajac si¢ wytacznie na za-



236 Agnieszka LASOTA

sobach wlasnych zasobach, doswiadczeniu i intuicji. Réznica pomigdzy bada-
nymi rodzicami wystapita takze w zakresie wsparcia motywacyjnego. Okazuje
si¢ bowiem, ze rodzice zastepczy czeSciej niz biologiczni oczekuja zachecania
do dziatania, motywacji do bycia lepszym rodzicem oraz wigkszego doceniania
tego, jak dobrze realizuja podjete wyzwania rodzicielskie. Uzyskane wyniki
moich badan potwierdzaja zaréwno raporty miedzynarodowe" jak i polskie'.
Wedlug danych zawartych w polskich raportach, rodzaje oczekiwanej przez
rodzicow zastgpczych pomocy najczgsciej polegaja na: wsparciu emocjonalnym
i psychologicznym rodziny, lepszym wsparciu informacyjnym (np. bardziej
rzetelna wiedza o podopiecznych, o ich zdrowiu, trudno$ciach, dysfunkcjach, o
rodzinie biologicznej) oraz wsparciu prawnym. Wyniki moich badan pokazuja,
ze rodzice zastgpczy odczuwaja potrzebe rozwijania umiejgtnosci i wiedzy w
zakresie rozwoju i zaburzen rozwojowych dzieci i mlodziezy, dlatego tez chgtnie
uczestniczyliby w specjalistycznych szkoleniach zwiazanych z problemami i
dysfunkcjami dzieci znajdujacych si¢ w pieczy zastgpczej (np. dzieci z FAS czy
RAD). Uwidacznia si¢ rowniez wigksza niz w rodzinach biologicznych potrzeba
wsparcia spotecznego — polegajaca na kontaktach z innymi rodzicami, i pomocy
od innych, np. wolontariuszy w opiece nad dzie¢mi, lepszej wspotpracy ze spe-
cjalistami i oczywiscie pomocy finansowe;j.

Whioski

Wyniki badan prowadzonych przez autorke wsrod rodzicow zastgpczych
oraz biologicznych, wychowujacych dzieci w podobnym wieku, wykazaly ist-
nienie istotnych réznic w ocenie wsparcia otrzymanego i oczekiwanego mi¢dzy
rodzicami.

Wigzi rodzinne, traktowane jako najpewniejsze zrodto pomocy w opiece
i wychowaniu dzieci, sa obecne i uzyteczne w sieciach wsparcia, cho¢ nie zaw-
sze wiaze si¢ to z pelng akceptacja samego faktu, ze cztonek rodziny podjat si¢
funkcji stanowienia pieczy zastgpczej'. Okazuje si¢, ze wsparcie $rodowiska
rodzinnego, bez wzgledu na typ rodziny w jakiej wychowuja si¢ dzieci, nie jest
dawane automatycznie, czasami rodzic powinien si¢ o nie upomniec. Jest to tym
trudniejsze, im wigksza jest skala, w jakiej byloby ono niezbedne.

13 Por. K.N. Piescher, M. Schmidt, M., T. LaLiberte, Evidence-Based Practice in Foster Parent
Training and Support: Implications for Treatment Foster Care Providers. Center for Advanced
Studies in Child Welfare. University of Minnesota School of Social Work, 2008.

' Por. Raporty z badar nad rodzicielstwem zastepczym, dz. cyt. £.6dz 2012, Torun 2013.

' Raport z badania: Uwarunkowania..., dz. cyt. 2013, s. 191.
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Rys. 1. Roznice istotne statystycznie w zakresie wsparcia oczekiwanego i otrzymywanego migdzy

rodzicami biologicznymi a zastepczymi. Zrodio: Opracowanie whasne.

Fig. 1. Statistically significant differences between the expected and the received support for
biological and foster parents. Source: Own study.

W tym zakresie to matki dzieci biologicznych wykazuja wigksze oczekiwa-
nia w odniesieniu do pomocy ze strony partner6w. Podobnie sytuacja wyglada w
stosunku do najblizszej rodziny — babci, cioci, itd. To matki biologiczne zgla-
szaja wigksza potrzebe i oczekiwania pomocy ze strony bliskich w wychowaniu
1 opiece nad dzie¢mi. Rodzice zastgpczy natomiast oczekuja wigkszej pomocy i
wsparcia od nauczycieli, od ktorych otrzymuja mniejsze wsparcie w odréznieniu
od rodzicow biologicznych. Rodziny zastepcze, mimo, ze zdecydowanie czgsciej
korzystaja z pomocy specjalistow niz biologiczne, maja takze wigksze oczeki-
wania w tym zakresie. Nauczyciele oraz specjalisci oferuja szczegdlnie cenna
pomoc dla rodzicow. Rodzice bardzo doceniaja wsparcie dobrych nauczycieli,
podchodzacych ze zrozumieniem do sytuacji i mozliwosci dziecka, pedagogow
czy terapeutéw przekazujacych cenne wskazowki rodzicom pracy z dzieckiem,
czy sposobow postepowania z nim w sytuacjach trudnych. Dla rodzin, ktore
maja pod opieka dzieci przewlekle chore lub niepelnosprawne niezwykle cenna
jest pozytywna wspotpraca ze specjalistami oraz instytucjami pomocowymi.

W odniesieniu do r6znego typu wsparcia, jakie otrzymuja rodzice zar6wno
biologiczni jak i zastgpczy a takze oceny wlasnej wiedzy i umiejetnosci rodzi-
cielskich'® okazalo sig, ze rodzice zastgpczy wykazuja silniejsza potrzebe wspar-
cia instrumentalnego opartego na podnoszeniu swoich umiejetnosci wychowaw-

16 por. Lasota, Wiedza rodzicéw..., dz. cyt.



238 Agnieszka LASOTA

czych, a takze wsparcia spotecznego (tj. mozliwosci kontaktu z innymi rodzica-
mi zastgpczymi, udzial w grupie wsparcia, czy udzielanie si¢ na forach interne-
towych dla rodzicow zastgpczych).

Wydaje sig, ze wsparcie instrumentalne rodzicow zastepczych ma ogromne
znaczenie dla poczucia satysfakcji z petnionej funkcji rodzicielskiej. Przeglad
badan migdzynarodowych pokazuje, ze szkolenia skierowane bezposrednio do
0s0b podejmujacych si¢ roli rodzicow zastgpczych, pozytywnie wptywaja nie
tylko na poglebianie wiedzy z zakresu rozwoju i wychowania dzieci, ale rowniez
na zmiany postaw, zachowan i konkretnych umiejgtnosci rodzicielskich oraz
podnosza samooceng i pewnos¢ siebie. Szkolenie rodzicow zastepczych wiaze
si¢ roéwniez z podnoszeniem satysfakcji rodzicéw. Programy wspierajace rodzi-
cOW najczesciej nastawione sa na zwigkszenie pozytywnych interakcji pomigdzy
rodzicami a dzieémi oraz umiejgtnosci rozpoznawania i wyrazania emocji a
takze lepszej komunikacji'’. Nalezy réwniez zwréci¢ uwage na badania poka-
zujace, jakie czynniki wptywaja na wycofanie si¢ z rodzicielstwa zastgpczego.
Oprocz problemdéw zdrowotnych rodzicow, najczestszymi sa nieprzewidziane
problemy wychowawcze z dzieémi, brak komunikacji i wsparcia ze strony
osrodkiem i specjalistami, niedostateczna wiedza rodzicow dotyczaca rozwoju i
wychowania dzieci oraz nieprawidtowe style wychowawcze'®. Wielu autorow
efektywnych programow dla rodzicow zastgpczych sugeruje by obowiazki ro-
dzicow podzieli¢ na trzy glowne zadania: po pierwsze kontrola negatywnych
zachowan dziecka, po drugie zachgcanie do dobrego zachowania i wreszcie po
trzecie wzmacnianie relacji miedzy dzieckiem a rodzicem zastepczym. Udziat w
takich programach pozytywnie wptywa na poprawe zachowania dzieci i lepsza
relacje dorosty — dziecko'’. Podnoszenie umiejetnosci rodzicielskich szczegélnie
matek zastgpczych wpltywa pozytywnie na samooceng, bardziej pozytywna a
mniej krytyczna oceng rodzicielstwa oraz na bardziej spojne, konsekwentne
zachowanie a takze na bardziej umieje¢tne radzenie sobie z problemami dnia
codziennego®. Inne badania sugeruja, ze wsparcie informacyjne oraz instru-
mentalne wplywa na wzrost empatii u rodzicow, lepsze zrozumienie potrzeb i

17 Opis efektywnosci takich programéw mozna znalezé np. w: J. Kaminski, L.A. Valle, J.H.
Filene, C.L. Boyle, 4 meta-analytic review of components associated with parent training pro-
gram effectiveness. “Journal of Abnormal Child Psychology”, 2008, nr. 36, s. 567—589.

18 Badania takie prowadzili m.in. K.W. Rhodes, J.G. Orme, C. Buehler, A comparison of family
foster parents who quit, consider quitting, and plan to continue fostering. Social Service Review,
2001, 75, s. 84—114; C. Buehler, K.W. Rhodes, J. Orme, G. Cuddeback, The Potential for Suc-
cessful Family Foster Care: Conceptualizing Competency Domains for Foster Parents. “Child
Welfare”, 2006, LXXXV(3), 523-558

9. Bradley, D.A. Jadda, J. Brody, S. Landy, S, Tallet, W. Watson et al. Brief psychoeducational
parenting program: an evaluation and 1-year follow-up. Journal of the American Academy of
Child and Adolescent Psychiatry. 2003;42(10), s. 1171-1178.

20 M.J. Reid, C. Webster-Stratton, T.P. Beauchaine, Parent training in Head Start: A comparison
of program response among African American, Asian American, Caucasian, and Hispanic
mothers. “Prevention Science”, 2001, nr 2, s. 209-227.
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emocji dzieci a takze na zmniejszenie kar cielesnych i efektywniejsza komuni-
kacje w rodzinie zastepczej”'.

Badania wilasne autorki oraz raporty zaréwno migdzynarodowe jak i pol-
skie, dajace wglad w poziom réznego rodzaju form wsparcia dla rodzin zastep-
czych oraz oczekiwania rodzicow, pokazuja, ze w wielu aspektach potrzeby
rodzicow nie spotykaja si¢ z adekwatna pomoca. Rodzice zastepczy deklaruja
podobny poziom oczekiwan w zakresie niezaspokojonych potrzeb emocjonal-
nych i finansowych, jednakze w zakresie wsparcia instrumentalnego, informa-
cyjnego oraz spotecznego w odrdznieniu od rodzicéw biologicznych sa w rela-
tywnie trudniejszej sytuacji i maja wigksze oczekiwania w tym zakresie. Pra-
cownicy osrodkéw i instytucji pomocowych oraz autorzy programow profilak-
tyczno-terapeutycznych skierowanych do rodzicow zastgpczych powinni sku-
pia¢ si¢ bardziej na przekazywaniu rzetelnych informacji, szerszym dostgpie
tych rodzin do grup wsparcia, instytucji wspierajacych rodzing, udzielaniu po-
mocy we wspOtpracy ze srodowiskiem szkolnym dziecka, wsparciu otrzymywa-
nym od innych, wolontariuszy, dost¢p do szkolen podnoszacych umiejetnosei i
wiedze z zakresu rozwoju i wychowania dzieci oraz zwigkszajacych zasoby
wlasne rodzicow wptywajace pozytywnie na preznos¢ calej rodziny.
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